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@ MYAMAKIFIT

Il marsupio Myamaki Fit e stato studiato appositamente per
soddisfare al meglio le esigenze evolutive e di comfort del
bambino. Il prodotto infatti, & stato progettato in modo tale
da rispettare sempre I'ergonomia del bambino.

ISTRUZIONI D'USO

IMPORTANTE -
LEGGERE
ATTENTAMENTE
E CONSERVARE
PER FUTURO
RIFERIMENTO.

ATTENZIONE: PER  EVITARE
PERICOLO DI SOFFOCAMENTO
PRIMA DELLUSO RIMUOVERE
QUALSIASI  IMBALLAGGIO IN
PLASTICA CHE DOVREBBE ESSERE
DISTRUTTO O CONSERVATO
LONTANO DAI BAMBINI.

AVVERTENZE

« ATTENZIONE: PERICOLO DI
CADUTA, SOFFOCAMENTO E
STRANGOLAMENTO.

« ATTENZIONE: Assicurarsi che

gli  utilizzatori  del  marsupio
siano a conoscenza dell'esatto
funzionamento dello stesso. Non
consentire a nessuno di utilizzare
il prodotto se non ha prima
letto e compreso pienamente le
avvertenze e le istruzioni.

- Assicurarsichetuttigliutentiabbiano
le necessarie capacita fisiche per
utilizzare questo prodotto.

« ATTENZIONE: |l mancato rispetto

delle seguenti istruzioni puo
compromettere la sicurezza del
vostro bambino.

« ATTENZIONE: Fare attenzione
quando ci si piega o china in avanti
o lateralmente.

« ATTENZIONE: Non usare |l
marsupio durante |'attivita sportiva.

« ATTENZIONE: Il vostro equilibrio
pud essere compromesso dal
movimento vostro e del bambino.

« ATTENZIONE: Indossare sempre
il marsupio prima di posizionare il
bambino al suo interno.

« ATTENZIONE: Quando si usa il
marsupio, non sganciare mai la
cintura girovita prima di aver tolto
il bambino.

« ATTENZIONE: Prestare attenzione
nell'utilizzo  del  marsupio in
ambiente domestico (es. non
maneggiare  bevande  calde
quando si indossa il marsupio con
il bambino, mantenersi a distanza
da fonti di calore che potrebbero
entrare in contatto con il bambino).

« ATTENZIONE: Durante ['utilizzo
del marsupio controllare il tuo
bambino.

« ATTENZIONE: Fascia di utilizzo: il
marsupio puo essere utilizzato gia
dalla nascita e fino a 15 kg di peso.

- Una volta posizionato il bambino
allinterno  del marsupio, fissare
la mutansella tramite gli appositi
bottoniregolandola nella posizione
pil adatta alla corporatura del
bambino affinché la stessa non
sia mai né troppo larga né troppo
stretta.

- Per i neonati sottopeso e bambini
con prescrizioni mediche, chiedere



®

il parere di un pediatra prima di
utilizzare il prodotto.

Il bambino fino a quando non
e in grado di tenere il proprio
capo sollevato e le spalle verticali,
(indicativamente fino al 6° mese
d'eta), deve essere trasportato
rivolto verso colui che lo porta
“Fronte Mamma”.

«Il bambino, dal momento in cui
e in grado di tenere il proprio
capo sollevato e le spalle verticali,
(indicativamente dal 6° mese d'eta),
puo essere trasportato in modalita
sulla “schiena del genitore”.

« ATTENZIONE: Non lasciare mai
il bambino incustodito all'interno
del marsupio quando questo non
e indossato.

- Utilizzare il marsupio solamente
quando si e in piedi o si cammina.
- Ricordarsi  che il bambino,
allinterno del marsupio, reagira ai
cambiamenti climatici prima di chi

lo trasporta.

«Prima dell'uso, assicurarsi che
le cinghie siano posizionate e
regolate correttamente e che le
fibbie siano agganciate.

- Non utilizzare il marsupio con piu
di un bambino alla volta.

- Verificare sempre la presenza di
spazio attorno al viso del bambino
sufficiente a fornire una buona
quantita di aria.

«Non usare il marsupio se alcune
parti sono rotte, strappate o0
mancanti.

- Nonapplicarealmarsupioaccessori,
parti di ricambio o componenti
non forniti dal costruttore.

- Questomarsupiodeveessere utilizzato
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esclusivamente da un adulto.

-Non utilizzare il prodotto per il
trasporto del bambino in auto.

- Non utilizzare il prodotto mentre
si guida o si e passeggero di un
motoveicolo

- Il marsupio non puo essere utilizzato
quando si cucina o si eseguono
lavori di pulizia, per non esporre a
fonti di calore o sostanze chimiche.

UTILIZZO MODALITA’ FRONTE
MAMMA
« ATTENZIONE: fare attenzione

quando ci si piega o china in
avanti o lateralmente; assicurarsi
che le braccia sostengano
adeguatamente il bambino.

- £ consigliabile sedersi mentre si
svolgono le operazioni per inserire
e togliere il bambino all'interno del
marsupio.

UTILIZZO MODALITA’

SCHIENA DEL GENITORE

- Non portare sulla schiena bambini
di eta inferiore ai 6 mesi ©
comungue non in grado di stare
seduti da soli.

- Controllare regolarmente che |l
bambino sia comodo e sicuro.

SULLA

COMPONENTI MARSUPIO (fig. LATO A, fig. LATO B e
LATO Q)

A. Schienale marsupio

B. Spallacci

C. Seduta marsupio

D. Bottoni per aggancio cappuccio

E. Mutansella

F. Fascia addominale

G. Fibbia con nastro per regolazione fascia addominale
H. Elastico blocca fibbia

. Bottoni per la regolazione della mutansella

J. Fibbie con nastro per regolazione spallacci

K. Fibbia sterno/scapolare

L. Asole per aggancio cappuccio

M. Soffietto autoregolante



N. Coulisse per regolazione seduta

O. Fibbie per regolazione lunghezza pannello

P. Fibbie per regolazione spallacci

Q. Nastro elastico regolabile con asole per sostenere testa
e collo

CONSIGLI PER LA PULIZIA E LA MANUTENZIONE
PULIZIA

Attenersi alle istruzioni riportate sull'etichetta di lavaggio.
Dopo ogni lavaggio controllare la consistenza del tessuto
e delle cuciture.

W Lavare a mano in acqua fredda

X Non candeggiare

:@: Non asciugare meccanicamente

ﬁ Non stirare
:8( Non lavare a secco

MANUTENZIONE

Controllare periodicamente il marsupio per verificare
eventuali scuciture, danneggiamenti o parti mancanti, in
tal caso non utilizzare il prodotto.

TRASPORTO FRONTALE - FRONTE MAMMA
ATTENZIONE: indossare sempre il marsupio prima di
inserire il bambino.

COME INDOSSARE IL MARSUPIO

1. Agganciare la fascia addominale F (fig. 1A) e regolarne la
larghezza agendo sulla fibbia G (fig. 1B).

ATTENZIONE: bloccare la fibbia facendola passare

all'interno dell'elastico H (fig. 10).

2. Agganciare entrambi gli spallacci agendo sulle fibbie J
(fig. 2).

COME ALLOGGIARE IL BAMBINO ALLINTERNO DEL

MARSUPIO

ATTENZIONE: £ consigliabile svolgere le operazioni

di inserimento del bambino all'interno del marsupio

sedendosi o utilizzando una superficie piana e stabile,

in modo da gestire eventuali movimenti improwvisi del
bambino.

ATTENZIONE: Prima di inserire il bambino nel marsupio

verificare di aver eseguito correttamente le operazioni

precedenti.

ATTENZIONE: Sostenere saldamente il bambino mentre si

svolge questa operazione.

3. Adagiare il bambino sulla seduta (fig. 3A) e fissare la
mutansella tramite gli appositi bottoni regolandola
nella posizione piu adatta alla corporatura del bambino
affinché la stessa non sia mai né troppo larga né troppo
stretta (fig. 3B).

ATTENZIONE: Per garantire una tenuta sufficiente, e

necessario allacciare sempre una coppia di bottoni su

entrambi i lati della mutansella.

ATTENZIONE: Accertarsi che le gambe del bambino

siano a cavalcioni della seduta e inserite all'interno della

mutansella.

4. Indossare il marsupio infilando gli spallacci B (fig. 4A),
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successivamente allacciare e regolare la fibbia sterno/
scapolare (fig. 4B) e completare la vestizione del
marsupio regolando gli spallacci (fig. 4C). La parte di
nastro in eccesso puo essere ridotta arrotolandola su
se stessa e fissandola attraverso l'apposito elastico (fig.
4D). In alternativa é possibile allacciare la fibbia sterno/
scapolare prima di indossare gli spallacci (fig. 4E) e
successivamente infilare gli spallacci facendo passare la
fibbia sterno/scapolare dietro la testa (fig. 4F) e procedere
alla sua regolazione.

COME REGOLARE IL MARSUPIO

Il marsupio e stato progettato per adattarsi a genitori di

qualsiasi corporatura e ai bambini, in ogni momento della

loro crescita.

Agendo sulle regolazioni riportate in Fig. C e possibile

ottenere una vestibilita ottimale e la massima ergonomia:

.La coulisse N posizionata nella parte inferiore del
marsupio, permette di regolare la larghezza della seduta
in base alle dimensioni del bambino, per garantire
sempre un sostegno ottimale e la corretta posizione
delle gambe. (fig. 4G)

.Le fibbie O posizionate ai lati del pannello frontale
permettono di regolare la lunghezza del pannello
rispetto all'altezza reale del bambino. (fig. 4L)

.Le fibbie P posizionate alle estremita dello spallaccio
regolano I'altezza del pannello per avere il bambino sempre
nella corretta posizione rispetto al genitore. (fig. 4H)

4. Il nastro elastico Q presenta asole e bottoni per regolare

la parte superiore del pannello che funge da sostegno
per la testa ed il collo del bambino. (fig. 41)

N

w

COME TOGLIERE IL BAMBINO DAL MARSUPIO

ATTENZIONE: ¢ consigliabile sedersi mentre si svolgono

queste operazioni.

5. Sostenendo saldamente il bambino, sganciare la fibbia
sterno/scapolare K (fig. 5A), sfilare gli spallacci B (fig. 5B)
e sganciare i bottoni della mutansella (fig. 5C) prima di
rimuovere il bambino. Solo successivamente sganciare la
fibbia addominale G.

POSIZIONE SULLA SCHIENA DEL GENITORE
ATTENZIONE: indossare sempre il marsupio prima di
alloggiare il bambino.

COME INDOSSARE IL MARSUPIO

Agganciare la fascia addominale F (fig. 1A) e regolarne la
larghezza agendo sulla fibbia G (fig. 1B).

ATTENZIONE: Bloccare la fibbia facendola passare
all'interno dell'elastico H (fig. 10).

Agganciare entrambi gli spallacci agendo sulle rispettive
fibbie J (fig. 2).

COME INSERIRE IL BAMBINO ALLINTERNO DEL
MARSUPIO

Seguendo le indicazioni sotto riportate, € possibile inserire
il bambino nel marsupio per I'utilizzo della posizione di
trasporto (sulla schiena del genitore) senza l'aiuto di un
secondo adulto.

ATTENZIONE: £ consigliabile sedersi mentre si svolgono le
operazioni per inserire il bambino all'interno del marsupio,
in modo da poter gestire eventuali movimenti improwvisi
del bambino.



ATTENZIONE: Prima di inserire il bambino nel marsupio
verificare di aver eseguito correttamente le operazioni
precedenti.

ATTENZIONE: Sostenere saldamente il bambino mentre si
svolge questa operazione.

Adagiare il bambino sulla seduta (fig. 3A) e fissare la
mutansella E tramite gli appositi bottoni |, regolandola nella
posizione pit adatta alla corporatura del bambino affinché la
stessa non sia mai né troppo larga né troppo stretta (fig. 3B).
ATTENZIONE: Prima diindossare il marsupio, per maggiore
comodita, & consigliabile verificare che i componenti N, O,
P, Qriportati in Figura C siano regolati correttamente, come
descritto nel paragrafo “COME REGOLARE IL MARSUPIO”.
Indossare il marsupio infilando gli spallacci B (fig. 4A).

POSIZIONAMENTO DEL BAMBINO SULLA SCHIENA

6. Sfilare con cautela il braccio destro dallo spallaccio,
avendo cura di sostenere esternamente il bambino con
il braccio sinistro (fig. 6A); con l'aiuto di entrambe le mani
iniziare a ruotare il marsupio portandolo verso il fianco
destro.

Sorreggendo saldamente il bambino con il braccio destro,

sfilare anche il braccio sinistro dal relativo spallaccio. (fig.

68B)

Portare il braccio sinistro dietro la schiena e afferrare lo

spallaccio pit vicino e infilarvi il braccio accompagnando la

rotazione del marsupio con la mano destra. (fig. 6C)

In questo modo il marsupio, agganciato alla fascia

addominale, ruotera insieme allimbragatura e i

posizionera correttamente sulla schiena.

Per completare I'operazione, infilare il braccio destro nello

spallaccio libero, in modo che il peso del marsupio si

scarichi uniformemente sulla schiena e sulle spalle. (fig. 6D)

Chiudere la fibbia sterno/scapolare L sullo sterno e regolare

tutti i nastri del marsupio. (Fig. 6E).

e regolare tutti i nastri del marsupio. (Fig. 6E)

ATTENZIONE: || procedimento descritto & suggerito per

persone destrimani. Per i mancini consigliamo di eseguire

la procedura indicata con movimenti opposti rispetto a

quanto indicato.

RIMOZIONE DEL MARSUPIO

7.Sganciare la fibbia sterno/scapolare (fig. 7A) e sfilare uno
dei due spallacci e afferrare saldamente lo spallaccio
ancora indossato con la mano opposta (fig. 7B); sfilare
anche il secondo spallaccio e far ruotare I'imbragatura
fino a portare il bambino in posizione frontale (fig. 7C).
A questo punto, infilare nuovamente gli spallacci per
riportarsi nella posizione iniziale.

ATTENZIONE: Sostenere saldamente il bambino mentre si

svolgono queste operazioni.

FUNZIONALITA' DEL CAPPUCCIO

8.1l cappuccio pud essere utilizzato in due modalita:
come extra supporto per il collo e la testa dei bambini
piu piccoli, oppure come cappuccio per proteggere i
bambini pit grandi dagli agenti atmosferici (sole, vento,
etc.) o mentre dormono.

Per l'utilizzo come cappuccio agganciare al marsupio

gli appositi bottoni D presenti nell'inserto superiore del

marsupio e sugli spallacci (fig. 8A) Per l'utilizzo come

supporto collo, arrotolare il cappuccio prima di procedere

con I'aggancio dei bottoni (fig. 8B).

ATTENZIONE: Verificare sempre la presenza di spazio
attorno al viso del bambino sufficiente a fornire una buona
quantita di aria.

GARANZIA

Il prodotto & garantito contro ogni difetto di conformita
in normali condizioni di utilizzo secondo quanto previsto
dalle istruzioni d'uso.

La garanzia non sara applicata, dunque, in caso di danni
derivanti da un uso improprio, usura o eventi accidentali.
Per la durata della garanzia sui difetti di conformita si
rinvia alle specifiche previsioni delle normative nazionali
applicabili nel paese d'acquisto, dove previste.



@ MYAMAKI FIT

The Myamaki Fit baby carrier has been specifically designed
to best meet the growth and comfort needs of your
child. The product has been designed to always ensure
ergonomics for your child.

INSTRUCTIONS FOR USE

IMPORTANT-
READ CAREFULLY
AND KEEP

FOR FUTURE
REFERENCE.

WARNING: TO AVOID RISK OF
SUFFOCATION REMOVE ANY
PLASTIC PACKAGING BEFORE USE
THAT SHOULD BE DESTROYED OR
KEPT AWAY FROM CHILDREN.

WARNINGS

« WARNING: DANGER OF FALLING,
CHOKING AND STRANGULATION.

« WARNING: Ensure that the person
using the baby carrier knows how
to use it safely. Do not allow anyone
to use the product if you have not
read before and understood all
warnings and instructions.

- Make sure that all users have the
necessary physical ability to use this
product.

« WARNING: Failure to meet these
instructions may compromise your
child’s safety.

« WARNING:Take care whenbending
or leaning forward or sideways.

« WARNING: This carrier is not
suitable for use during sporting
activities.

« WARNING: Your balance may
be adversely affected by your
movement and that of your child.

« WARNING: Always fit the baby
carrier onto your shoulders before
placing the child within.

« WARNING: When using the baby
carrier never release the waist strap
before removing the child.

« WARNING: Take care when using
the baby carrier in a domestic
environment (e.g., do not handle
hot drinks when wearing the baby
carrier with the child within, keep
away from heat sources that could
come into contact with the child).

« WARNING: Check on your child
when using the baby carrier.

« WARNING: Range of use: the baby
carrier can be used from birth up to
15 kg in weight.

- Once the child is placed inside the
baby carrier, fasten the padded
saddle using the appropriate
buttons, adjusting it to the position
best suited to the child's size, so that
it is never too broad nor too narrow.

-For infants and underweight
children with medical prescriptions,
seek the advice of a doctor before
using this product.

- Baby must be transported parent
facing until they are able to keep
their head straight and their
shoulders in a vertical position
(approximately up to the 6th
month of age).

- When your child is able to keep
their head up and their shoulders
in vertical position, approximately
from six months onwards, they can
be carried on the parent’s back.



« WARNING: Never leave the child
unattended inside the baby carrier
when you are not wearing it.

- Use the baby carrier only when
standing or walking.

-Keep in mind that the child
transported in the baby carrier will
react to any climatic changes before
the person carrying the child.

- Before use, check that the straps are
fitted and adjusted correctly, and
that the buckles are safely fastened
into position.

- Do not place more than one child
at a time in the baby carrier.

- Always ensure that the child has
sufficient space around their face
to breath properly.

- Do not use the baby carrier if any
parts are damaged, torn or missing.

-Do not fit to the baby carrier
any accessories, spare parts or
components not supplied or
approved by the manufacturer.

- This baby carrier must only be used
by an adult.

« Do not use the product to transport
the child in the car.

Do not use the product while
driving or if you are the passenger
in a motor vehicle

- Do not use the baby carrier while
cooking or cleaning to avoid
exposure to sources of heat or
chemicals.

PARENT FACING USE

« WARNING: Take care when
bending or leaning forward or
sideways. Ensure that you are
holding your child safely in your
arms.
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- It is advisable to sit down when

placing the baby into the baby
carrier and removing the baby
from the baby carrier.

USE ON THE PARENT'S BACK

- Do not carry children less than 6
months on your back or who are
not able to sit up alone.

- Reqgularly check that your child is
comfortable and safe.

BABY CARRIER COMPONENTS (Figure SIDE A, Figure

SIDE B and SIDE C)

A. Baby carrier backrest

B. Shoulder straps

C. Baby carrier seat

D. Buttons for fastening hood

E. Padded saddle

F. Belly belt adjusting strap

G. Buckle with belly belt adjusting strap

H. Buckle fastening elastic

|. Buttons to adjust the padded saddle

J. Buckles with shoulder adjusting strap

K. Breastbone/scapular buckle

L. Buttonholes for fastening hood

M. Self-adjusting bellows

N. Drawstring for seat adjustment

O. Buckles for panel length adjustment

P Shoulder strap adjustment buckles

Q. Adjustable elastic strap with buttonholes to support
head and neck

TIPS FOR CLEANING AND MAINTENANCE

CLEANING

Please refer to the care label. After each washing check that
the fabric and seams are not worn or damaged.

W Hand wash
K Do not bleach
g Do not tumble dry

i Do notiron
:8: Do not dry clean

MAINTENANCE

Check the seams and baby carrier regularly to ensure that
they are not worn or damaged and that no part is missing. If
any part is worn or missing, do not use the product.

FRONT TRANSPORT - PARENT FACING
WARNING: Always fit the baby carrier onto your shoulders
before putting your child in.



HOW TO WEAR THE BABY CARRIER

1. Fasten the belly belt F (Figure 1A) and adjust the width
acting on buckle G (Figure 1B).

WARNING: Fasten the buckle by passing it inside the

elastic H (Figure 1C).

2. Fasten both straps by acting on the buckles J (Figure 2).

HOW TO PLACE THE CHILD INSIDE THE BABY CARRIER

WARNING: We recommend placing the child into the

baby carrier when seated or using a flat, level surface so

that you are able to control any sudden movements of the
child.

WARNING: Before fitting the child in the baby carrier, make

sure that you have completed the previous steps correctly.

WARNING: Hold your child safely while carrying out this

operation.

3.Lie the child on the seat (Figure 3A) and fasten the
padded saddle using the appropriate buttons, and adjust
to the position best suited to the child's body, so that the
same is never too broad nor too narrow (Figure 3B).

WARNING: To ensure sufficient grip, always fasten a pair of

buttons on both sides of the padded seat.

WARNING: Make sure that the child's legs are astride the

seat and inserted inside the padded saddle.

4. Put on the baby carrier starting from the shoulder straps
B (Figure 4A), then fasten and adjust the breastbone/
scapular buckle (Figure 4B) and complete putting the
baby carrier on by adjusting the shoulder straps (Figure
4C). The excess length of strap can be shortened by
rolling it and fastening through the relevant elastic
(Figure 4D). Alternatively, you can fasten the breastbone/
scapular buckle before putting on the shoulder straps
(Figure 4E) and then insert the shoulder straps by passing
the breastbone/scapular buckle behind the head (Figure
4F) and adjust it.

HOW TO ADJUST THE BABY CARRIER

The baby carrier is designed to fit parents of all sizes and

children at all stages of their growth.

By making the adjustments shown in Figure C, an optimal

fit and maximum ergonomics can be achieved:

1.The drawstring N positioned in the lower part of the
baby carrier allows you to adjust the width of the seat
according to your child’s size and to ensure optimal
support and the correct position of the legs. (Figure 4G)

2.The buckles O on either side of the front panel allow the
length of the panel to be adjusted to the child's actual
height. (Figure 4L)

3.The buckles P at the ends of the shoulder strap adjust the
height of the panel so that the child is always in the correct
position relative to the parent. (Figure 4H)

4.The elastic ribbon Q has buttonholes and buttons to
adjust the upper part of the panel which acts as a support
for the child's head and neck. (Figure 4l)

HOW TO REMOVE THE CHILD FROM THE BABY

CARRIER

WARNING: it is advisable to sit down while carrying out

these operations.

5.While supporting the child securely, fasten the
breastbone/scapular buckle K (figure 5A), remove the
shoulder straps B (Figure 5B) and open the buttons in
the padded saddle (Figure 5C) before removing the child.

®
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Open the belly buckle G only once this step is completed.

POSITION ON THE PARENT'S BACK
WARNING: Always fit the baby carrier onto your shoulders
before putting your child in.

HOW TO WEAR THE BABY CARRIER

Fasten the belly belt F (Figure 1A) and adjust the width
acting on buckle G (Figure 1B).

WARNING: Fasten the buckle by passing it inside the
elastic H (Figure 1C).

Fasten both straps by acting on the respective buckles J
(Figure 2).

HOWTO PLACE THE CHILD INSIDETHE BABY CARRIER
Following the instructions below, you can place your child
in the baby carrier for the use of the transport position (on
the parent's back) without the help of another adult.
WARNING: It is recommended to place the child in the
baby carrier while sitting. In this way you can prevent any
sudden movement of the child.

WARNING: Before fitting the child in the baby carrier, make
sure that you have completed the previous steps correctly.
WARNING: Hold your child safely while carrying out this
operation.

Lie the child on the seat (Figure 3A) and fasten the padded
saddle using the appropriate buttons |, and adjust to the
position best suited to the child's body, so that the same is
never too broad nor too narrow (Figure 3B).

WARNING: Before putting the baby carrier on, for greater
comfort, it is advisable to check that the components N,
O, P and Q shown in Figure C are correctly adjusted, as
described in the paragraph "HOW TO ADJUST THE BABY
CARRIER"

Put on the baby carrier starting from the shoulder straps B
(Figure 4A).

POSITIONING THE CHILD ON THE PARENT'S BACK
6. Carefully pull the right arm out from the shoulder strap,
taking care to support the child externally with your left
arm (Figure 6A); using both hands, start rotating the baby
carrier towards the right side.
Holding the child firmly with your right arm, pull your left
arm out of the shoulder strap. (Figure 6B)
Bring your left arm behind your back and grab the nearest
shoulder strap and put your arm into it, accompanying the
rotation of the baby carrier with your right hand. (Figure 6C)
This way, the baby carrier, attached to the belly strap, will
turn with the harness and will be positioned correctly on
the back.
To complete the operation, slide the right arm into the
free shoulder strap, so that the weight of the baby carrier is
discharged evenly over the back and shoulders. (Figure 6D)
Close the breastbone/scapular buckle L on the breastbone
and adjust all the straps of the baby carrier. (Figure 6F).
and adjust all the straps of the baby carrier. (Figure 6E)
WARNING: The procedure described is suggested
for right-handed people. For left-handed people we
recommend performing the indicated procedure with
opposite movements.

REMOVING THE BABY CARRIER
7.Release the breastbone/scapular buckle (Figure 7A),
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remove one of the two shoulder straps and firmly grasp
the shoulder strap still worn with the opposite hand
(Figure 7B); pull the second shoulder strap and rotate the
harness to bring the child in the front position (Figure
7C). At this point, wear the shoulder straps again to move
back to the initial position.

WARNING: Hold your child safely while carrying out these

procedures.

HOOD FUNCTIONS

8.The hood can be used in two different modes: as extra
support for the neck and head of smaller children, or as
a hood to protect older children from the weather (sun,
wind, etc.) or while they sleep.

For use as a hood, attach the relevant buttons D on the

upper insert of the baby carrier and on the shoulder straps

(Figure 8A). For use as neck support, roll up the hood before

fastening the buttons (Figure 8B).

WARNING: Always ensure that your children have sufficient
space around their face so they can breathe properly.

WARRANTY

The product is guaranteed against any conformity defect in
normal conditions of use as described in the instructions.
The warranty shall not therefore apply in the case of damage
caused by improper use, wear or accidental events.

For the duration of the warranty on conformity defects
please refer to the specific provisions of applicable national
laws in the country of purchase, where appropriate.



@ MYAMAKIFIT

Le porte-bébé Myamaki Fit a été spécialement étudié
pour répondre de la meilleure facon possible aux besoins
évolutifs et de confort de I'enfant. En effet, le produit a été
congu de maniére a respecter en permanence I'ergonomie
de I'enfant.

NOTICE D’EMPLOI

IMPORTANT -
A LIRE
ATTENTIVEMENT
ET A CONSERVER
POUR REFERENCE
ULTERIEURE.

ATTENTION : POUR EVITER TOUT
RISQUE D'ETOUFFEMENT, AVANT
LUTILISATIONOTERLEMBALLAGE
EN PLASTIQUE QUI DEVRA ETRE
DETRUIT OU CONSERVE LOIN DES
ENFANTS.

AVERTISSEMENTS

« AVERTISSEMENT : RISQUE DE
CHUTE, D'ETOUFFEMENT ET
D'ETRANGLEMENT.

« AVERTISSEMENT : s'assurer que
les utilisateurs du porte-bébé
connaissent le fonctionnement
exact de ce dernier. Ne permettre
a personne d'utiliser le produit
sans avoir lu auparavant et
intégralement compris les
avertissements et les instructions.

- S'assurer que tous les utilisateurs ont
les capacités physiques nécessaires
pour utiliser ce produit.

o AVERTISSEMENT : le non-respect
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des instructions suivantes peut
compromettre la sécurité de votre
enfant.

« AVERTISSEMENT : faites attention
lorsque vous vous penchez en
avant ou sur le coté.

o AVERTISSEMENT : Ne pas utiliser
le porte-bébé durant la pratique
d'activités sportives.

« AVERTISSEMENT votre
équilibre peut étre affecté par tout
mouvement de votre part ou de
l'enfant.

« AVERTISSEMENT toujours
endosser le porte-bébé avant d'y
positionner I'enfant.

« AVERTISSEMENT : quand on
utilise le porte-bébé, ne jamais
détacher la ceinture abdominale
avant d'avoir 6té I'enfant.

« AVERTISSEMENT : Faire attention
lors de l'utilisation du porte-bébé
a la maison (par exemple, ne pas
manipuler de boissons chaudes
pendant le portage de l'enfant,
se tenir a I'écart des sources de
chaleur qui pourraient entrer en
contact avec l'enfant).

« AVERTISSEMENT surveiller
toujours l'enfant pendant
I'utilisation du porte-bébé.

« AVERTISSEMENT Plage
d'utilisation : le porte-bébé peut
étre utilisé de la naissance jusqu'a
15 kg.

-Une fois l'enfant installé dans le
porte-bébé, fixer 'assise rembourrée
a l'aide des boutons prévus a cet
effet et 'ajuster dans la position la
plus appropriée a la corpulence de
I'enfant afin qu'elle ne soit jamais ni
trop large ni trop serrée.



®

- Pour les nouveau-nés prématurés
et les bébés suivis médicalement,
demander conseil a votre pédiatre
avant d'utiliser le produit.

- Toujours porter l'enfant tourné vers
I'adulte qui le porte (mode « Face
aux parents »), tant quiil ne tient
pas sa téte et ne maintient pas ses
épaules verticales (jusqu’au 6eme
MOis environ).

- Lorsque l'enfant est capable de
tenir sa téte et de maintenir ses
épaules verticales (a partir du 6eme
mois environ), il est alors possible
de le porter en mode « sur le dos
de 'adulte ».

« AVERTISSEMENT : ne jamais
laisser lenfant sans surveillance
dans le porte-bébé quand celui-ci
n'est pas endossé.

- Le porte-bébé ne peut étre utilisé
que par un adulte debout ou se
promenant.

- Dans le porte-bébé, l'enfant réagit
aux changements climatiques
avant la personne qui le porte.

- Avant ['utilisation, sassurer que
les lanieres de réglage sont
correctement mises en place et
réglées et que les boucles sont
accrochées.

- Ne pas porter plus d'un enfant a la
fois.

- S'assurer que l'enfant dispose d'un
espace suffisant autour du visage
pour lui permettre de respirer
correctement.

- Ne pas utiliserle porte-bébé lorsque
certaines parties sont perdues,
manguantes ou endommagées.

- Ne pas ajouter d'accessoires sur le
porte-bébé, de pieces de rechange
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ou déléments non fournis par le
constructeur.

- Ce porte-bébé doit uniquement
étre utilisé par un adulte.

-Ne pas utiliser le produit pour
transporter I'enfant en voiture.

- Ne pas utiliser le produit quand on
conduit un véhicule ou si I'on en
est le passager

- Le produit ne peut pas étre utilisé
quand on cuisine ou que l'on fait
le ménage, pour ne pas exposer
l'enfant a des sources de chaleur
ou a des produits chimiques.

UTILISATION EN MODE FACE

AUX PARENTS

+AVERTISSEMENT : faire attention
lorsqu'on se penche en avant ou
sur le coté ; s'assurer du maintien
correct de l'enfant avec les bras.

- Il est conseillé de s'asseoir lorsque
l'on effectue les opérations
d'installation et de retrait de I'enfant
du porte-bébé.

UTILISATION EN MODE « SUR LE

DOS DE LADULTE »

-Ne pas porter sur le dos des
enfants agés de moins de 6 mois
Ou en tout cas incapables de se
tenir assis tout seuls.

- Controler  régulierement que
l'enfant est dans une position
confortable et sdre.

COMPOSANTS DU PORTE-BEBE (fig. COTE A, fig. COTE
Bet COTEC)

A. Dossier porte-bébé

B. Couvre-harnais

C. Assise porte-bébé

D. Boutons pour accrochage capuche

E. Assise rembourrée

F. Ceinture abdominale

G. Boucle avec bande d'ajustement de la ceinture
abdominale



H. Elastique de blocage boucle

I. Boutons d'ajustement de I'assise rembourrée

J. Boucles avec bande d'ajustement des épauliéres

K. Boucle sternum/omoplates

L. Boutonnieres pour accrochage capuche

M. Soufflet auto-réglable

N. Coulisse pour I'ajustement de I'assise

O. Boucles de réglage de la longueur du panneau

P.Boucles de réglage des épauliéres

Q. Bande élastique réglable avec fentes pour soutenir la
téte et le cou

CONSEILS DE NETTOYAGE ET D’ENTRETIEN
NETTOYAGE

Se conformer aux instructions reportées sur I'étiquette de
lavage. Apres chaque lavage, controler la consistance du
tissu et des coutures.

W Laver a la main a l'eau froide

K Ne pas blanchir

:@: Ne pas sécher en machine

i Ne pas repasser
:®: Ne pas laver a sec

ENTRETIEN

Controler régulierement le porte-bébé pour vérifier si
certaines parties sont décousues, déchirées, abimées ou
manquantes. Si tel est le cas, ne pas utiliser le porte-bébé.

PORTAGE VENTRAL - FACE AUX PARENTS
AVERTISSEMENT : toujours endosser le porte-bébé avant
d'y installer I'enfant.

COMMENT ENDOSSER LE PORTE-BEBE

1. Accrocher la ceinture abdominale F (fig. TA) et ajuster sa
largeur en agissant sur la boucle G (fig. 1B).

AVERTISSEMENT : bloquer la boucle en la faisant passer a

I'intérieur de I'élastique H (fig. 1C).

2. Accrocher les deux épaulieres en agissant sur les boucles
J(fig. 2).

COMMENT POSITIONNER LENFANT DANS LE PORTE-

BEBE

AVERTISSEMENT : || est conseillé d'effectuer les opérations

d'installation de I'enfant dans le porte-bébé apres s'étre

assis ou en utilisant une surface plane et stable, de maniere

a gérer d'éventuels mouvements imprévus de I'enfant.

AVERTISSEMENT : avant d'introduire l'enfant dans le

porte-bébé, vérifier que toutes les opérations précédentes

ont été effectuées correctement.

AVERTISSEMENT : Tenir fermement lenfant pendant

cette opération.

3.Installer I'enfant sur l'assise (fig. 3A) puis fixer I'assise
rembourrée a l'aide des boutons prévus a cet effet
et l'ajuster dans la position la plus appropriée a la
corpulence de I'enfant afin qu'elle ne soit jamais ni trop
large ni trop serrée (fig. 3B).

AVERTISSEMENT : Pour assurer une tenue suffisante, il

faut toujours accrocher une paire de boutons des deux
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cotés de I'assise rembourrée.

AVERTISSEMENT : s'assurer que les jambes de I'enfant

sont de part et d'autre de I'assise et introduites dans l'assise

rembourrée.

4. Endosser le porte-bébé en enfilant les épaulieres B (fig. 4A),
puis accrocher et ajuster la boucle sternum/omoplates
(fig. 4B) et compléter la mise en place du porte-bébé en
ajustant les épauliéres (fig. 4C). La partie de ruban en exces
peut étre réduite en l'enroulant sur elle-méme et en la
fixant au moyen de I'élastique prévu a cet effet (fig. 4D).
Il est également possible d'accrocher la boucle sternum/
omoplates avant d'endosser les épauliéres (fig4E) puis
d'enfiler les épauliéres en faisant passer la boucle sternum/
omoplates derriere la téte (fig.4F) et de I'ajuster.

COMMENT AJUSTER LE PORTE-BEBE

Le porte-bébé a été concu pour s'adapter aux parents de

toute corpulence et aux enfants, a tout moment de leur

croissance.

En agissant sur les réglages indiqués dans la fig. C, il

est possible d'obtenir un ajustement optimal et une

ergonomie maximale :

.La coulisse N positionnée dans la partie inférieure
du porte-bébé permet d'ajuster la largeur de l'assise
en fonction de la taille de l'enfant, pour garantir en
permanence un soutien optimal et une bonne position
des jambes. (fig. 4G)

.Les boucles O positionnées sur les cotés du panneau
avant permettent d'ajuster la longueur du panneau par
rapport a la taille réelle de I'enfant. (fig. 4L)

.Les boucles P positionnées aux extrémités de |'épauliere
permettent d'ajuster la hauteur du panneau pour que
I'enfant soit toujours dans la bonne position par rapport a
I'adulte. (fig. 4H)

4.La bande élastique Q dispose de fentes et de boutons

pour ajuster le haut du panneau qui sert de soutien a la
téte et au cou de I'enfant. (fig. 4l)

w

COMMENT OTER L'ENFANT DU PORTE-BEBE

AVERTISSEMENT : il est conseillé de s'asseoir lorsque I'on

effectue ces opérations.

5.En tenant fermement l'enfant, décrocher la boucle
sternum/omoplates K (fig. 5A), dégager les épauliéres B
(fig. 5B) et décrocher les boutons de l'assise rembourrée
(fig. 5C) avant d'6ter I'enfant. Ne décrocher la boucle
abdominale G qu'apres ces opérations.

POSITION SUR LE DOS DE LADULTE
AVERTISSEMENT : toujours endosser le porte-bébé avant
d'y positionner l'enfant.

COMMENT ENDOSSER LE PORTE-BEBE

Accrocher la ceinture abdominale F (fig. TA) et ajuster sa
largeur en agissant sur la boucle G (fig. 1B).
AVERTISSEMENT : bloquer la boucle en la faisant passer a
I'intérieur de I'élastique H (fig. 1C).

Accrocher les deux épauliéres en agissant sur les boucles
respectives J (fig. 2).

COMMENT INSTALLER LENFANT DANS LE PORTE-
BEBE

Ensuivantlesindications reportées ci-dessous, il est possible
d'installer I'enfant dans le porte-bébé pour I'utilisation de la



position de transport (sur le dos de I'adulte) sans I'aide d'un
deuxieme adulte.

AVERTISSEMENT : Il est conseillé de s'asseoir pour
effectuer les opérations d'installation de I'enfant dans
le porte-bébé, de maniére a pouvoir gérer d'éventuels
mouvements imprévus de I'enfant.

AVERTISSEMENT : avant d'introduire l'enfant dans le
porte-bébé, vérifier que toutes les opérations précédentes
ont été effectuées correctement.

AVERTISSEMENT : Tenir fermement l'enfant pendant
cette opération.

Installer l'enfant sur l'assise (fig. 3A) puis fixer l'assise
rembourrée E a l'aide des boutons | prévus a cet effet et
I'ajuster dans la position la plus appropriée a la corpulence
de I'enfant afin qu'elle ne soit jamais ni trop large ni trop
serrée (fig. 3B).

AVERTISSEMENT : Avant d'endosser le porte-bébé,
pour plus de confort, il est conseillé de vérifier que les
composants N, O, P, Q représentés dans la figure C sont
correctement réglés, comme décrit au paragraphe
« COMMENT AJUSTER LE PORTE-BEBE ».

Endosser le porte-bébé en enfilant les épaulieres B (fig. 4A).

POSITIONNEMENT DE LENFANT SUR LE DOS
6. Dégager délicatement le bras droit de I'épauliére, en
prenant soin de soutenir I'enfant a I'extérieur avec le bras
gauche (fig. 6A) ; a I'aide des deux mains, commencer a
déplacer le porte-bébé en I'amenant vers le coté droit.
Tout en soutenant fermement l'enfant avec le bras
droit, dégager également le bras gauche de I'épauliere
correspondante. (fig. 6B)
Amener le bras gauche dans le dos et saisir I'épauliére la
plus proche, puis glisser le bras dedans en accompagnant
la rotation du porte-bébé de la main droite. (fig. 6C)
Le porte-bébé, accroché a la ceinture abdominale, tournera
ainsi avec le harnais et se positionnera correctement sur le dos.
Pour compléter l'opération, enfiler le bras droit dans
I'épauliere libre, de maniere a ce que le poids du porte-
bébé se décharge uniformément sur le dos et sur les
épaules. (fig. 6D) Accrocher la boucle sternum/omoplates L
sur le sternum et ajuster toutes les bandes du porte-bébé.
(fig. 6F).

AVERTISSEMENT : La procédure décrite est suggérée
pour les droitiers. Pour les gauchers, nous recommandons
d'effectuer la procédure indiquée, mais par des
mouvements Opposes.

RETRAIT DU PORTE-BEBE

7.Décrocher la boucle sternum/omoplates (fig. 7A) et
dégager I'une des deux épaulieres, puis saisir fermement
I'épauliere encore endossée de la main opposée (fig. 7B) ;
dégager également la seconde épauliére et faire tourner
le harnais jusqu'a placer I'enfant en position frontale (fig.
7Q). Enfiler alors a nouveau les épauliéres pour retrouver
la position initiale.

AVERTISSEMENT : Soutenir fermement I'enfant pendant

ces opérations.

FONCTIONNALITE DE LA CAPUCHE

8. La capuche peut étre utilisée de deux manieres : comme
support supplémentaire pour le cou et la téte des tout-
petits, ou comme capuche pour protéger les bébés plus

®
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agés des agents atmosphériques (soleil, vent, etc.) ou
pendant qu'ils dorment.
Pour l'utiliser comme capuche, accrocher les boutons D
prévus a cet effet sur l'insert supérieur du porte-bébé et
sur les épaulieres (fig.8A). Pour I'utiliser comme support de
nuque, enrouler la capuche avant d'accrocher les boutons
(fig. 8B).

AVERTISSEMENT : toujours vérifier si l'enfant dispose d'un
espace suffisant autour du visage pour lui permettre de
respirer correctement.

GARANTIE

Le produit est garanti contre tout défaut de conformité
dans des conditions normales d'utilisation selon les
indications figurant sur la notice d'utilisation.

La garantie ne sera donc pas appliquée en cas de
dommages dérivant d'un usage inapproprié, de I'usure ou
dévénements accidentels.

En ce qui concerne la durée de la garantie contre les
défauts de conformité, consulter les conditions prévues par
les normes nationales applicables, le cas échéant, dans le
pays d'achat.



(P MYAMAKI FIT

Die Babytrage Myamaki Fit wurde speziell entwickelt, um
die Bedurfnisse des Kindes im Hinblick auf Entwicklung
und Komfort bestmoglich zu unterstitzen. Das Produkt
wurde so entworfen, dass die Ergonomie des Kindes stets
beachtet wird.

GEBRAUCHSANLEITUNG

WICHTIG-
BITTE SORGFALTIG
LESEN UND

FUR SPATERES
NACHLESEN
UNBEDINGT
AUFBEWAHREN.

ACHTUNG: VOR DEM GEBRAUCH
EVENTUELLE POLYBEUTEL UND
ALLE ELEMENTE, DIE TEIL DER
PRODUKTVERPACKUNG SIND,
ABNEHMEN UND ENTSORGEN
SOWIE VON KINDERN
FERNHALTEN.

HINWEISE

« WARNUNG:STURZ-,ERSTICKUNGS-
UND STRANGULATIONSGEFAHR;

« WARNUNG: Vergewissern Sie sich,
dass auch andere Benutzer Uber
die richtige Funktion der Babytrage
Kenntnis haben. Das Produkt darf
nur von Personen verwendet
werden, die zuvor die Hinweise und
die Gebrauchsanleitung vollstandig
gelesen und verstanden haben.

- Vergewissern Sie sich, dass samtliche
Benutzer die fir den Gebrauch
dieses Produktes erforderlichen
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korperlichen Fahigkeiten haben.

« WARNUNG: Die Nichtbeachtung
der folgenden  Anweisungen
kann die Sicherheit lhres Kindes
beeintrachtigen.

« WARNUNG: Seien Sie vorsichtig,
wenn Sie sich bucken bzw. nach
vorne oder zur Seite beugen.

« WARNUNG: Diese Trage ist nicht
zur Verwendung bei sportlichen
Aktivitaten geeignet.

« WARNUNG: |hr Gleichgewicht
konnte durch lhre Bewegungen
oder die des Kindes beeintrachtigt
werden.

« WARNUNG: Bevor Sie das Kind
hineinlegen, mussen Sie die
Babytrage angelegt haben.

« WARNUNG: Offnen Sie, wenn Sie
die Babytrage verwenden, niemals
den Beckengurt, bevor Sie das Kind
herausgenommen haben.

« WARNUNG: Geben Sie bei der
Verwendung der Babytrage im
hauslichen Umfeld Acht (z.B. nicht
mit heillen Getranken hantieren,
wahrend man die Babytrage
mit dem Kind trdagt, Abstand zu
Hitzequellen halten, die mit dem
Kind in Kontakt geraten kénnten).

« WARNUNG: Achten Sie auf Ihr
Kind, wahrend Sie die Babytrage
benutzen.

« WARNUNG: Altersstufe:  Die
Babytrage kann bereits ab der
Geburt bis zu einem Gewicht von
15 kg verwendet werden.

- Sobald sich das Kind in der Babytrage
befindet, die Sitzhose mit den
dazugehorigen Knopfen befestigen,
dabei in der Position einstellen, die
am besten an den Korperbau des

®
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Kindes angepasst ist, damit sie weder
ZuU weit noch zu eng ist.

« FUr untergewichtige Neugeborene
und Kinder in  medizinischer
Behandlung bitten Sie vor dem
Gebrauch einen Kinderarzt um Rat.

- Solange das Kind noch nicht in der
Lage ist, selbstandig seinen Kopf
aufrecht und die Schultern gerade
zu halten, also normalerweise bis
ca. zum 6. Lebensmonat, muss es
mit Blickrichtung zum Elternteil/
Benutzer getragen werden.

«Fir Kinder ab ca. dem 6.
Lebensmonat, die in der Lage sind,
selbstandig den Kopf aufrecht und
die Schultern gerade zu halten, ist
der Transport auf dem Ricken des
Elternteils/Benutzers moglich.

« WARNUNG: Lassen Sie Ihr Kind nie
unbeaufsichtigt in der Babytrage,
wenn diese nicht am Korper
getragen wird.

-Verwenden Sie die Babytrage nur
im Stehen oder Laufen.

-Denken Sie bitte daran, dass
das Kind in der Babytrage einen
plotzlichen  Temperaturwechsel
viel frGher als der tragende
Erwachsene wahrnimmt und gdf.
darunter leidet.

-Vergewissern Sie sich vor dem
Gebrauch, dass die Gurte korrekt
positioniert und eingestellt und die
Gurtschlosser eingehakt sind.

- Die Babytrage jeweils mit nur
einem Kind verwenden.

- Prifen Sie stets, dass das Gesicht
des Kindes genigend freien Raum
hat und die Atmung keinesfalls
beeintrachtigt wird.

- Verwenden Sie die Babytrage nicht
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mehr, wenn Teile beschadigt sind
oder fehlen.

« Nur Ersatzteile oder Komponenten
verwenden, die vom Hersteller
geliefert sind.

- Diese Babytrage darf nurvon einem
Erwachsenen verwendet werden.

» Das Produkt nicht flir den Transport
des Kindes im Auto verwenden.

«Das Produkt nicht verwenden,
wahrend man ein Kraftfahrzeug
lenkt oder in einem solchen
Beifahrer ist.

- Die Babytrage darf nicht beim
Kochen oder bei der Ausflhrung
von Reinigungsarbeiten getragen
werden, damit das Kind keinen
Hitzequellen oder chemischen
Stoffen ausgesetzt wird.

VERWENDUNG MIT
BLICKRICHTUNG ZUM
ELTERNTEIL

« WARNUNG: Seien Sie vorsichtig,
wenn Sie sich bucken bzw. nach
vorne oder zur Seite beugen;
achten Sie darauf, dass Sie das Kind
mit den Armen gut festhalten.

- Man sollte sitzen, wahrend man
das Kind in die Babytrage setzt und
aus der Babytrage nimmt.

VERWENDUNG AUF

RUCKEN DES ELTERNTEILS

- Kinder unter dem 6. Lebensmonat
oder diejenigen, die nicht alleine
aufrecht sitzen kénnen, nicht auf
dem Ruicken tragen.

- Prifen Sie regelmafSig, dass das
Kind bequem und sicher sitzt.

DEM

BESTANDTEILE DER BABYTRAGE (Abb. SEITE A, Abb.
SEITE B und SEITE C)



A. Ruckenlehne der Babytrage

B. Schulterpolster

C. Sitzflache der Babytrage

D. Kndpfe zum Befestigen der Kapuze

E. Sitzhose

F. Bauchgurt

G. Schnalle mit Band zur Einstellung des Bauchgurtes

H. Haltegummi fir Schnalle

. Knopfe zum Einstellen der Sitzhose

J.Schnallen mit Band zum Einstellen der Schultergurte

K. Brustbein/Schulterblatt-Schnalle

L. Knopflécher zum Befestigen der Kapuze

M. Anpassungsfalte

N.Tunnelzug zum Einstellen der Sitzflache

O. Schnallen zum Einstellen der Plattenlange

P.Schnallen zum Einstellen der Schultergurte

Q. Verstellbares elastisches Band mit Osen zum Stiitzen von
Kopf und Hals

TIPPS FUR DIE PFLEGE UND WARTUNG

REINIGUNG

Beachten Sie bitte die Angaben auf dem Pflegeetikett.
Kontrollieren Sie nach jeder Wasche die Konsistenz des
Bezugsstoffs und der Nahte.

W Handwaésche kalt

K Nicht bleichen

:@: Nicht im Trockner trocknen

a Nicht bigeln

38[ Keine chemische Reinigung moglich

WARTUNG

Prifen Sie die Babytrage regelmalig auf eventuell
aufgetrennte Néhte, Beschadigungen oder fehlende Teile.
Bei Beschadigungen jeglicher Art darf das Produkt nicht
mehr verwendet werden.

FRONTTRAGEWEISE -
ELTERNTEIL

WARNUNG: Bevor Sie das Kind hineinlegen, mussen Sie
die Babytrage angelegt haben.

BLICKRICHTUNG ZUM

SO WIRD DIE BABYTRAGE ANGELEGT

1. SchlieBen Sie den Bauchgurt F (Abb. 1A) und stellen Sie
die Breite mit der Schnalle G ein (Abb. 1B).

WARNUNG: Sichern Sie die Schnalle, indem Sie diese

durch den Gummi H fuhren (Abb. 10).

2. SchlieBen Sie beide Schultergurte mit den Schnallen J
(Abb. 2).

SO WIRD DAS KIND IN DIE BABYTRAGE GESETZT
WARNUNG: Das Kind sollte im Sitzen oder unter
Zuhilfenahme einer ebenen und stabilen Fldche in die
Babytrage gelegt werden, um auf etwaige plotzliche
Bewegungen des Kindes reagieren zu kdnnen.
WARNUNG: Bevor das Kind in die Babytrage gelegt
wird, prufen, dass alle vorhergehenden Schritte richtig
ausgefuhrt wurden.

WARNUNG: Halten Sie das Kind dabei gut fest.

®
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3.Legen Sie das Kind auf die Sitzfliche (Abb. 3A) und
befestigen Sie dann mithilfe der entsprechenden Knépfe
die Sitzhose E. Stellen Sie diese in der fur den Korperbau
des Kindes geeignetsten Position ein, damit sie nie zu
weit oder zu eng ist (Abb. 3B).

WARNUNG: Um einen ausreichenden Halt zu garantieren,

muss stets ein Knopfpaar auf beiden Seiten der Sitzhose

geschlossen werden.

WARNUNG: Stellen Sie sicher, dass das Kind rittlings auf

dem Sitz sitzt und seine Beine in der Sitzhose stecken.

4.Die Babytrage anlegen. In die Schultergurte B (Abb.
4A) schltipfen, anschlieBend die Schnalle fur Brustbein/
Schulterblatt  schlieBen und einstellen  (Abb. 4B).
Abschlieend die Schultergurte einstellen (Abb. 4C). Der
Uberstehende Teil des Bandes kann aufgewickelt werden
und mit dem vorgesehenen Gummi befestigt werden
(Abb. 4D). Alternativ dazu die Schnalle fir Brustbein/
Schulterblatt befestigen, bevor die Schultergurte (Abb.
4E) angelegt werden und danach die Trager anlegen,
indem die Schnalle fiir Brustbein/Schulterblatt (Abb. 4F)
hinter den Kopf gelegt und eingestellt wird.

SO WIRD DIE BABYTRAGE EINGESTELLT

Die Babytrage wurde so konzipiert, dass sie Elternteilen

mit  jeglichem Korperbau und Kindern in  jeder

Wachstumsphase passt.

Durch Betdtigung der Einstellelemente in Abb. C ldsst sich

eine optimale Passform und die maximale Ergonomie

erzielen:

1.Der Tunnelzug N im unteren Teil der Babytrage
ermoglicht die Einstellung der Sitzflachenbreite je nach
GroBe des Kindes, um stets eine optimale Stutzfunktion
und die korrekte Position der Beine zu garantieren. (Abb.
4G)

2.Die Schnallen O an den Seiten der Frontplatte
ermoglichen die Einstellung der Plattenldnge in Bezug
auf die tatsachliche Grofe des Kindes. (Abb. 4L)

3. Die Schnallen P an den Enden des Schultergurts regulieren
die Hohe der Platte, damit das Kind stets in der korrekten
Position zum Elternteil sitzt. (Abb. 4H)

4. Das elastische Band A weist Osen und Knépfe auf, um
den oberen Teil der Platte einzustellen, der als Stltze fr
den Kopf und den Hals des Kindes fungiert. (Abb. 41)

DAS KIND AUS DER BABYTRAGE NEHMEN
WARNUNG: Man sollte sich hinsetzen, wahrend diese
Vorgange durchgefihrt werden.

5. Halten Sie das Kind gut fest, 6ffnen Sie die Schnalle fur
Brustbein/Schulterblatt K (Abb. 5A), die Schultergurte B
abstreifen (Abb. 5B) und die Knopfe der Sitzhose I6sen
(Abb. 5C), bevor das Kind herausgenommen wird. Erst
dann den Bauchgurt G l6sen.

POSITION AUF DEM RUCKEN DES BENUTZERS
WARNUNG: Bevor Sie das Kind hineinlegen, mussen Sie
die Babytrage Ubergezogen haben.

SO WIRD DIE BABYTRAGE ANGELEGT

SchlieBen Sie den Bauchgurt F (Abb. TA) und stellen Sie die
Breite mit der Schnalle G ein (Abb. 1B).

WARNUNG: Sichern Sie die Schnalle, indem Sie diese
durch den Gummi H fihren (Abb. 1C).

SchlieBen Sie beide Schultergurte mit den jeweiligen



Schnallen J (Abb. 2).

SO WIRD DAS KIND IN DIE BABYTRAGE GESETZT
Befolgen Sie die untenstehenden Anweisungen, um das
Kind zur Verwendung in der Transportposition (auf dem
Ricken des Benutzers) ohne die Hilfe eines weiteren
Erwachsenenen in die Babytrage zu setzen.

WARNUNG: Das Kind sollte im Sitzen in die Babytrage
gesetzt werden, um auf evtl. plétzliche Bewegungen des
Kindes reagieren zu kénnen.

WARNUNG: Bevor das Kind in die Babytrage gelegt
wird, prufen, dass alle vorhergehenden Schritte richtig
ausgefuhrt wurden.

WARNUNG: Halten Sie das Kind dabei gut fest.

Legen Sie das Kind auf die Sitzfliche (Abb. 3A) und
befestigen Sie dann mithilfe der entsprechenden Knopfe |
die Sitzhose E. Stellen Sie diese in der flr den Korperbau des
Kindes geeignetsten Position ein, damit sie nie zu weit oder
zu eng ist (Abb. 3B).

WARNUNG: Bevor die Babytrage angelegt wird, sollte
zur besseren Bequemlichkeit Gberprift werden, dass die
Bauteile N, O, P, Q in Abbildung C korrekt eingestellt sind,
wie im Abschnitt SO WIRD DIE BABYTRAGE EINGESTELLT”
beschrieben.

Die Babytrage anlegen, indem Sie in die Schultergurte B
schlpfen (Abb. 4A).

POSITIONIEREN DES KINDES AUF DEM RUCKEN
6. Vorsichtig den rechten Arm aus dem Schultergurt ziehen,
dabei darauf achten, das Kind mit dem linken Arm zu
stitzen (Abb. 6A); mit beiden Handen beginnen, die
Babytrage zu drehen und zur rechten Seite zu bringen.
Das Kind fest mit dem rechten Arm stitzen und auch den
linken Arm aus dem dazugehorigen Schultergurt ziehen.
(Abb. 6B)
Den linken Arm hinter den Rucken fUhren, den
nachstgelegenen Schultergurt greifen und mit dem Arm
hineinschltpfen, dabei die Drehung der Babytrage mit der
rechten Hand begleiten. (Abb. 6C)
Auf diese Weise dreht sich die am Bauchgurt befestigte
Babytrage zusammen mit dem Gurtsystem und positioniert
sich auf dem Ruicken.
Um den Vorgang abzuschlieBen, mit dem rechten Arm
in den freien Schultergurt schltipfen, damit sich das
Gewicht gleichmalig am Ruicken und auf den Schultern
verteilt(Abb. 6D) Die Brustbein/Schulterblatt-Schnalle L
am Brustbein schlieen und alle Bander der Babytrage
einstellen(Abb. 6E).
und alle Bander der Babytrage einstellen. (Abb. 6E)
WARNUNG: Die beschriebene Vorgehensweise wird fir
Rechtshander empfohlen. Fr Linkshdnder empfehlen wir
die Durchfiihrung der angegebenen Vorgehensweise mit
entgegengesetzten Bewegungen.

ENTFERNEN DER BABYTRAGE

7.Losen Sie die Schnalle flr Brustbein/Schulterblatt (Abb.
7A) und ziehen Sie einen der beiden Schultergurte
herunter. Halten Sie den noch anliegenden Schultergurt
mit der gegenlberliegenden Hand gut fest (Abb. 7B);
ziehen Sie auch den zweiten Schultergurt herunter
und drehen Sie das Gurtsystem herum, bis sich das
Kind in frontaler Position befindet (Abb. 7C). Legen
Sie nun erneut die Schultergurte an, um wieder in die
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Ausgangsposition zu gelangen.
WARNUNG: Halten Sie das Kind dabei gut fest.

FUNKTIONALITAT DER KAPUZE

8. Die Kapuze kann auf zwei Arten verwendet werden: als
extra Stltze fur Hals und Kopf von kleineren Kindern
oder als Kapuze zum Schutz von gréeren Kindern vor
den Witterungsbedingungen (Sonne, Wind, etc.) oder
wahrend sie schlafen.

Fur die Verwendung als Kapuze die dazugehorigen

Knopfe D im oberen Einsatz der Babytrage und an den

Schultergurten (Abb. 8A) an der Babytrage befestigen. Fir

die Verwendung als Halsstltze die Kapuze zuerst aufrollen,

bevor die Knopfe befestigt werden (Abb. 8B).

WARNUNG: Prifen Sie stets, dass das Gesicht des Kindes
genlgend freien Raum hat und die Atmung keinesfalls
beeintrachtigt wird.

GARANTIE

Die Garantie gilt bei allen Konformitétsfehlern, die trotz
normaler Gebrauchsbedingungen (gemaf den Vorgaben
der Gebrauchsanleitung) auftreten.

Die Garantie ist verwirkt bei unsachgemaflem Gebrauch,
Abnutzung oder bei personlichen Ungliicksfallen.

Fur die Laufzeit der Garantie auf Konformitdatsmangel
wird auf die besonderen Bestimmungen der nationalen
Gesetzesvorschriften verwiesen, die im Land des Kaufs
gelten, soweit vorgesehen.



@ MYAMAKIFIT

La mochila Myamaki Fit ha sido expresamente estudiada
para satisfacer las exigencias evolutivas y de confort
del nifo. De hecho, el producto ha sido disefiado para
adaptarse siempre a la ergonomia del nifio.

INSTRUCCIONES DE USO

IMPORTANTE -
LEER
DETENIDAMENTE
Y MANTENERLAS
PARA FUTURAS
CONSULTAS.

ADVERTENCIA: PARA EVITAR
EL PELIGRO DE ASFIXIA, ANTES
DEL USO RETIRE TODOS LOS
EMBALAJES DE PLASTICO, LOS
CUALES DEBEN ELIMINARSE
O CONSERVARSE FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS.

ADVERTENCIAS

« ADVERTENCIA: PELIGRO DE
CAIDAS, ASFIXIA'Y ESTRANGULA-
MIENTO.

« ADVERTENCIA: Asegurese de que
los usuarios de la mochila tengan
conocimiento del funcionamiento
exacto de la misma. No permita
que nadie utilice el producto sin
antes haber leido y comprendido
perfectamente las advertencias y
las instrucciones.

- Asegurese de que todos los usuarios
posean las capacidades fisicas
adecuadas para el uso de este
producto.

« ADVERTENCIA:Elincumplimiento
de las siguientes instrucciones
puede comprometer la seguridad
de su bebé.

« ADVERTENCIA: Tenga cuidado
al inclinarse hacia adelante o
lateralmente.

« ADVERTENCIA: No utilice esta
mochila al practicar deportes.

« ADVERTENCIA: Su equilibrio
puede verse afectado
adversamente por su movimiento
y el del nifo.

« ADVERTENCIA: POngase siempre
la mochila antes de acomodar al
NniNo en su interior.

« ADVERTENCIA: Cuando use la
mochila, no desenganche nunca
el cinturén abdominal sin haber
sacado antes al bebé.

« ADVERTENCIA: Preste atencion
cuando utilice la mochila en casa
(por ej, no manipule bebidas
calientes cuando lleve la mochila
con el niho, manténgase alejado
de fuentes de calor que pudieran
entrar en contacto con el nino).

« ADVERTENCIA: Durante el uso
de la mochila, controle siempre al
nino.

« ADVERTENCIA: Etapa de uso: La
mochila se puede utilizar desde el
nacimiento hasta los 15 kg de peso.

-Una vez que el nifo estd
acomodado dentro de la mochila,
fije el asiento acolchado con los
botones regulandolo en la posicion
mas adecuada al cuerpo del nifo,
para que no quede ni muy ancha ni
muy estrecha.

-Para los recién nacidos con
bajo peso y para los bebés con
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necesidades especiales, solicite la
opinion de un pediatra antes de
utilizar el producto.

- Mientras el nifo no sea capaz
de mantener la cabeza erguida y
los hombros en posicion vertical
(aproximadamente hasta los 6
meses), debe transportarse de
frente a mama/papa.

- Apartirdelmomentoen queel nifo
es capaz de mantener la cabeza
erguida y los hombros en posicion
vertical (@aproximadamente a partir
delosémeses), puedetransportarse
a la“espalda de mama/papd”.

« ADVERTENCIA: Nunca deje al
nino sin vigilancia dentro de la
mochila cuando no la lleve puesta.

- Utilice la  mochila Unicamente
cuando esta de pie o caminando.

« Recuerde que el bebé, cuando esta
dentro de la mochila, reaccionara
a los cambios climaticos antes que
quien lo transporta.

- Antes del uso, asegurese de que
las correas se hayan posicionado y
regulado correctamente y que las
hebillas estén enganchadas.

- No utilice la mochila con mas de un
nino a la vez.

- Compruebe siempre que haya
suficiente espacio alrededor de
la cara del nino para que el nino
pueda respirar bien.

- No utilice la mochila si falta alguna
de sus partes o éstas estan rotas o
rasgadas.

- Noapliqueenlamochilaaccesorios,
partes de repuesto o componentes
no suministrados por el fabricante.

- Esta mochila debe ser utilizada
Unicamente por un adulto.
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-No utilice el producto para
transportar el nino en el automovil.

-No utilice el producto mientras
conduce ni cuando viaje como
pasajero en una moto.

- La mochila no puede ser utilizada
mientras se cocina o se efectlan
labores de limpieza, para evitar la
exposicion a fuentes de calor o a
sustancias quimicas.

USO EN EL MODO FRENTE
MAMA/PAPA

« ADVERTENCIA: Tenga cuidado
al inclinarse hacia delante o hacia
atras. Asegurese de que los brazos
sostienen adecuadamente al bebé.
-Se recomienda sentarse para
introducir y sacar al nino de la
mochila.

USOENELMODOENLAESPALDA

DE MAMA/PAPA

- No deben llevarse en la espalda los
ninos menores de 6 meses o que
no puedan mantenerse sentados
por si solos.

- Controle frecuentemente que el
nino esté comodo y seguro.

COMPONENTES DE LA MOCHILA (fig. LADO A, fig.
LADO By LADO C)

A. Respaldo de la mochila

B. Hombreras

C. Asiento de la mochila

D. Botones de enganche de la capucha

E. Asiento acolchado

F. Faja abdominal

G. Hebilla con correa para la regulacion de la faja abdominal
H. Eldstico para bloquear la hebilla

. Botones para regular el asiento acolchado

J. Hebillas con correa para la regulacion de las hombreras
K. Hebilla para esternon/escépula

L. Ojales de enganche de la capucha

M. Apertura de autoajuste

N. Cordon para regular el asiento

O. Hebillas para regular la longitud del panel

P Hebillas para regular las hombreras

®



Q. Cinta elastica regulable con ojales para sujetar la cabeza
y el cuello

CONSEJOS PARA LA LIMPIEZA Y EL MANTENIMIENTO
LIMPIEZA

Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta textil.
Después de cada lavado controle la consistencia del tejido
y de las costuras.

W7 Lavara mano con agua fria

ﬁ No planchar
]8[ No lavar en seco

MANTENIMIENTO

Controle periddicamente que la mochila no esté descosida,
danada o bien que falta alguna de sus partes; en este caso
no utilice el producto.

TRANSPORTE FRONTAL - DE FRENTE A MAMA/PAPA
ADVERTENCIA: Pongase siempre la mochila antes de
introducir al nifo.

COMO SE LLEVA PUESTA LA MOCHILA

1. Enganche la faja abdominal F (fig. 1A) y ajuste la anchura
mediante la hebilla G (fig. 1B).

ADVERTENCIA: bloquee la hebilla haciéndola pasar por

dentro del eldstico H (fig. 1C).

2. Enganche ambas hombreras mediante las hebillas J (fig. 2).

COMO ACOMODAR AL NINO DENTRO DE LA MOCHILA

ADVERTENCIA: Se recomienda realizar las operaciones

para introducir al nifo en la mochila estando sentado o

utilizando una superficie plana y estable, para tener bajo

control los posibles movimientos imprevistos del nifo.

ADVERTENCIA: Antes de acomodar al nifio dentro de la

mochila, asegurese de haber llevado a cabo correctamente

las operaciones anteriores.

ADVERTENCIA: Sujete firmemente al nifo mientras realiza

esta operacion.

3. Acomode al nifio en el asiento (fig. 3A) y fije el asiento
acolchado con los botones, ajustdndolo en la posicion
mas adecuada al tamafio del nifo, de manera que no
quede ni muy flojo ni muy apretado (fig. 3B).

ADVERTENCIA: Para garantizar una buena sujecion es

necesario abrochar siempre un par de botones de los dos

lados del asiento acolchado.

ADVERTENCIA: Asegurese de que las piernas del nifo

queden a ambos lados del asiento y metidas dentro del

asiento acolchado.

4.Péngase la mochila introduciendo los brazos por las
hombreras B (fig. 4A), sequidamente enganche y ajuste
la hebilla para esternén/escépula (fig. 4B) y termine de
ponerse la mochila ajustando las hombreras (fig. 4C).
La correa sobrante puede reducirse enrolldndola en
si misma y fijandola con el respectivo elastico (fig. 4D).
En alternativa, se puede enganchar la hebilla esternén/
escdpula antes de ponerse las hombreras (fig. 4E) v,
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después, colocarse las hombreras pasando la hebilla
esternén/escépula por detrds de la cabeza (fig. 4F) y
regularla.

COMO REGULAR LA MOCHILA

La mochila ha sido disefiada para adaptarse a personas

de cualquier tamano y a los nifos en cualquier fase de su

crecimiento.

Ajustando las regulaciones indicadas en la Fig. C, la mochila

se adapta perfectamente y garantiza la maxima ergonomia:

1. El corddon N situado en la parte inferior de la mochila
permite regular la altura del asiento en funcién del
tamano del nifio, para garantizar siempre una buena
sujecion y la posicion correcta de las piernas. (fig. 4G)

2.Las hebillas O situadas a los lados del panel frontal
permiten regular la altura del panel con respecto a la
altura real del nifo. (fig. 4L)

3.Las hebillas P situadas en los extremos de las hombreras
regulan la altura del panel para que el nifo vaya siempre en
la posicion correcta con respecto al padre/madre. (fig. 4H)

4. La cinta elastica Q tiene ojales y botones para regular la
parte superior del panel, que sirve de sujecion para la
cabezay el cuello del nifo. (fig. 41)

COMO SACAR AL NINO DE LA MOCHILA

ADVERTENCIA: Se recomienda sentarse para realizar estas

operaciones.

5. Sujetando firmemente al nifio, desenganche la hebilla
para esternén/escapula K (fig. 5A), saque las hombreras
B (fig. 5B) y suelte los botones del asiento acolchado (fig.
50C), antes de sacar al nifio. No desenganche la hebilla
abdominal G sin haber realizado antes la operacion
anteriormente descrita.

POSICION EN LA ESPALDA DE MAMA/PAPA
ADVERTENCIA: pongase siempre la mochila antes de
acomodar al nifo.

COMO SE LLEVA PUESTA LA MOCHILA

Enganche la faja abdominal F (fig. 1A) y ajuste la anchura
mediante la hebilla G (fig. 1B).

ADVERTENCIA: bloquee la hebilla haciéndola pasar por
dentro del elédstico H (fig. 1C).

Enganche ambas hombreras mediante las respectivas
hebillas J (fig. 2).

COMO INTRODUCIR AL NINO DENTRO DE LA
MOCHILA

Siguiendo las instrucciones que se indican a continuacion,
el nifo se puede meter en la mochila para utilizarla en la
posicion de transporte (en la espalda), sin la ayuda de otro
adulto.

ADVERTENCIA: Es aconsejable sentarse mientras se llevan
a cabo las operaciones para introducir al nifio en la mochila
y, asi, poder controlar los posibles movimientos imprevistos
del nifo.

ADVERTENCIA: Antes de acomodar al nifo dentro de la
mochila, asegurese de haber llevado a cabo correctamente
las operaciones anteriores.

ADVERTENCIA: Sujete firmemente al nifo mientras realiza
esta operacion.

Acomode al nifo en el asiento (fig. 3A) y fije el asiento
acolchado E con los botones |, ajustandolo en la posiciéon
més adecuada al tamano del nifo, de manera que no quede



ni muy flojo ni muy apretado (fig. 3B).

ADVERTENCIA: Antes de ponerse la mochila, para
mayor comodidad, se recomienda comprobar que los
componentes N, O, P, Q indicados en la Figura C estén bien
regulados, tal y como se describe en el apartado “COMO
REGULAR LA MOCHILA".

Péngase la mochila introduciendo los brazos por las
hombreras B (fig. 4A).

COLOCACION DEL NINO EN LA ESPALDA
6. Extraiga con cuidado el brazo derecho de la hombrera,
mientras sujeta externamente al nifo con el brazo
izquierdo (fig. 6A); utilizando las dos manos empiece a
girar la mochila hasta llevarla al lado derecho.
Sujetando firmemente al nifo con el brazo derecho,
extraiga también el brazo izquierdo de la hombrera. (fig. 6B)
Ponga el brazo izquierdo detrds de la espalda, agarre la
hombrera mas cercana e introduzca el brazo acompanando
la rotacion de la mochila con la mano derecha. (fig. 6C)
De esta manera, la mochila, enganchada en la faja
abdominal, girard junto con el cinturén de seguridad y se
posicionara correctamente en la espalda.
Para completar la operacién, introduzca el brazo derecho
en la hombrera libre, de modo que el peso de la mochila
se distribuya uniformemente por la espalda y los hombros.
(fig. 6D) Cierre la hebilla para esternén/escépula L en el
esterndn y ajuste todas las correas de la mochila. (Fig. 6E).
y ajuste todas las correas de la mochila. (Fig. 6E)
ADVERTENCIA: Esta operacion que acabamos de describir
estd indicada para personas diestras. Para las personas
zurdas, recomendamos realizar esta operacion efectuando
los movimientos opuestos a los indicados.

COMO QUITARSE LA MOCHILA

7. Desenganche la hebilla para esternén/escapula (fig. 7A),
saque una de las dos hombreras y sujete firmemente la
hombrera que aun lleva puesta con la mano opuesta (fig.
7B); saque también la segunda hombrera y haga girar
el cinturdn de seguridad hasta que el nifio quede en
posicion frontal (fig. 7C). A este punto, pédngase de nuevo
las hombreras para volver la posicion inicial.

ADVERTENCIA: Sujete firmemente al bebé mientras

realiza estas operaciones.

FUNCION DE LA CAPUCHA

8.La capucha se puede utilizar de dos maneras: como
soporte adicional para el cuello y la cabeza de los bebés
mas pequenos o bien como capucha para proteger a
los niflos mas grandes de los agentes atmosféricos (sol,
viento, etc.) o mientras duermen.

Para utilizarla como capucha, enganche la mochila con

los botones D del inserto superior de la mochila y las

hombreras (fig. 8A) Para utilizarla como soporte para el

cuello, enrolle la capucha antes de enganchar los botones

(fig. 8B).

ADVERTENCIA: Compruebe siempre que el espacio
alrededor de la cara del bebé sea suficiente para
proporcionar una buena cantidad de aire.

GARANTIA
El producto estd garantizado contra todo defecto de
conformidad en condiciones normales de uso segun lo
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previsto en las instrucciones.

Por lo tanto, la garantia no se aplicard en caso de dafos
ocasionados por uso incorrecto, desgaste o hechos
accidentales.

Para la duracién de la garantia sobre los defectos de
conformidad se remite a las disposiciones especificas de la
normativa nacional aplicable en el pais de compra, si las
hubiera.



@ MYAMAKIFIT

O marsupio Myamaki Fit foi especialmente desenvolvido
para responder da melhor forma as necessidades evolutivas
e de conforto do bebé.De facto, o marsupio foi estudado
de forma a respeitar sempre a ergonomia do bebé.

INSTRUCOES DE USO

IMPORTANTE -
LEIA
CUIDADOSAMENTE
E GUARDE PARA
REFERENCIA
FUTURA.

ATENCAO: PARA EVITAR RISCOS
DE SUFOCAMENTO, ANTES DE
UTILIZAR, REMOVA E ELIMINE
TODOS OS SACOS DE PLASTICO
OU MANTENHA-OS FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.

ADVERTENCIAS

« ATENCAO: PERIGO DE QUEDA,
ASFIXIA E ESTRANGULAMENTO.

« ATENCAO: Certifique-se  de
que os utilizadores do marsupio
conhecem o exato funcionamento
do mesmo. Ndo permita que
alguém utilize o produto sem antes
ter lido e compreendido na integra
as adverténcias e as instrucoes.

- Certifique-se de que todos os
utilizadores tém as capacidades
fisicas necessarias para utilizar este
produto.

« ATENCAO: A seguranca do seu
bebé pode estar em perigo se
Nnao respeitar as instrugcdes que se

seguem.,

« ATENCAO: Tenha atencdo quando
se dobra ou debruca para a frente
ou para o lado.

« ATENCAO: Nio use o marsupio
durante atividades desportivas.

« ATENCAO: O seu equilibrio pode
ficar comprometido com os seus
movimentos e os da crianca.

-ATENCAO Vista sempre 0
marsupio antes de colocar o bebé
no seu interior.

« ATENCAO: Quando usar o
marsUpio, nunca solte o cinto
abdominal antes de ter retirado o
bebé.

« ATENCAO: Preste atencao ao
utilizar o marsupio em ambiente
doméstico. Se estiver a utilizar
0 marsUpio com a bebé dentro,
nunca manuseie bebidas quentes
nem se aproxime de fontes de calor
que possam entrar em contacto
com o bebé.

* ATENCAO: Durante a utilizacao do
marsupio, controle a crianga.

-ATENgAO Periodo de utilizagéo: o
marsupio pode ser utilizado desde
0 nascimento até os 15 kg de peso
da crianca.

» Depois de colocar o bebé dentro do
marsupio, fixe o assento utilizando
as molas de pressdo para o efeito,
ajustando-o na posicao que melhor
se adapte ao corpo do bebé, para
gue nunca figue muito largo ou
muito estreito.

- Para 0s recém-nascidos com peso
a menos e bebés com prescricdes
médicas, solicite o parecer de um
pediatra antes de utilizar o produto.

-Enquanto o bebé nao for capaz



de manter a cabeca elevada e as
costas eretas (aproximadamente
até ao 6.° més de idade) deve estar
virado para quem o transporta, ou
seja, na posicao“Virado para a mae”.

-Quando o bebé for capaz de
manter a cabeca elevada e as
costas eretas (aproximadamente,
por volta do 6.° més de idade) pode
ser transportado na modalidade “as
costas dos pais”.

« ATENCAO: Nunca deixe o bebé
dentro do marsUpio sem vigilancia,
quando este ndo estiver a ser
usado.

- Utilize o marsupio apenas quando
estiver em pé ou a caminhar.

-Tenha sempre em consideracao
que o bebé, quando se encontra
no marsupio, reagird as mudancas
de temperatura antes da pessoa
que o transporta.

- Antes de utilizar, certifique-se de
que as correias estdo corretamente
colocadas e reguladas e as fivelas
apertadas.

+ Nao transporte no marsupio mais
de um bebé de cada vez.

- Verifique sempre a existéncia de
espaco suficiente em volta do rosto
do bebé para lhe permitir poder
respirar bem.

«Nao utilize o marsupio se algum
dos seus componentes estiver
danificado, rasgado ou em falta.

-Nao apligue no  marsupio
acessorios, pecas de substituicao
ou componentes nao fornecidos
pelo fabricante.

- Este marsupio deve ser utilizado
exclusivamente por adultos.

-Nao utilize o produto para o
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transportedacriancanoautomovel.

- O produto nao pode ser utilizado
enquanto conduz ou é passageiro
de um motociclo

» O marsUpio nao pode ser utilizado
quando cozinhar ou quando
efetuar trabalhos de limpeza, para
ndo expor o bebé a fontes de calor
Ou substancias quimicas.

UTILIZACAO NA MODALIDADE

VIRADO PARA A MAE

« ATENCAO: guem transporta o
marsupio deve ter cuidado quando
se inclina para a frente; assegure-
se de que os bragcos seguram
devidamente o bebé.

-Recomendamos que se sente
enguanto coloca e retira o bebé do
marsupio.

UTILIZACAO NA MODALIDADE

“AS COSTAS DOS PAIS”

- Nao transporte as costas, bebés
com idade inferior a 6 meses ou,
em todo 0 caso, que ndo consigam
sentar-se sozinhos.

- Verifique regularmente se o bebé
esta confortavel e seguro.

COMPONENTES DO MARSUPIO (fig. LADO A e fig.
LADO B e LADO ()

A. Encosto do marsupio

B. Protetores das correias dos ombros

C. Assento do marsupio

D. Mola de pressdo para prender o capuz

E. Assento

F. Faixa abdominal

G. Fivela com correia para a regula¢éo do cinto abdominal
H. Eldstico de fecho da fivela

. Molas de pressao para a regulagao do assento

J. Fivelas com fita para a regulacao da correia dos ombros
K. Fecho esterno/escapular

L. Presilha para prender o capuz

M. Fole autorregulador

N. Cordao para a regulagdo do assento do marsupio

O. Fechos para a regulacédo do comprimento do painel
P.Fechos para a regulacao das correias dos ombros



Q. Fita eldstica regulavel com presilhas para apoiar a cabeca
€ 0 Pescoco

CONSELHOS DE LIMPEZA E MANUTENGAO

LIMPEZA

Siga as instrugdes de lavagem apresentadas na etiqueta do
produto. Depois de cada lavagem, verifique a consisténcia
do tecido e das costuras.

W Lavar a mdo em 4gua fria

X Ndo usar lixivia
E Nao secar na maquina

ﬁ N&o passar a ferro
]8[ Nao limpar a seco

MANUTENCAO

Inspecione periodicamente o marsUpio para verificar o
estado das costuras e a existéncia de eventuais danos ou
componentes em falta. Se detetar algum componente
danificado ou em falta, ndo utilize o produto.

TRANSPORTE FRONTAL - VIRADO PARA A MAE
ATENCAO: vista sempre o marsupio antes de colocar o
bebé no seu interior.

COMO UTILIZAR O MARSUPIO

1. Aperte a faixa abdominal F (fig. 1A) e regule a largura
atuando na fivela G (fig. 1B).

ATENGAO: feche a fivela, fazendo-a passar por dentro do

elastico H (fig. 1C).

2. Aperte ambas as correias dos ombros atuando nas fivelas
J(fg. 2).

COMO COLOCAR O BEBE DENTRO DO MARSUPIO

ATENGAO: F aconselhdvel efetuar as operacbes para

colocar do bebé dentro do marsupio sentado ou utilizar

uma superficie plana e estavel, de forma a gerir eventuais
movimentos imprevistos do bebé.

ATENGAO: Antes de colocar o bebé no marsupio verifique

se efetuou corretamente as operagoes anteriores.

ATENGAO: Segure firmemente o bebé enquanto realiza

esta operagao.

3. Cologue o bebé no assento do marsupio (fig. 3A) e
fixe 0 assento usando as respetivas molas de pressao,
regulando-o na posicdo mais adequada ao corpo do
bebé, para que o marstpio ndo fique nem demasiado
largo nem demasiado estreito (fig. 3B).

ATENGAO: Para garantir uma retencio apropriada é

necessério fechar sempre as duas molas de pressao em

ambos os lados do assento.

ATENGAO: Certifique-se de que as pernas do bebé estdo

as cavalitas do assento e inseridas no assento.

4. Cologque o marsupio, inserindo as correias dos ombros B
(fig. 4A); em seguida, aperte e regule a fivela do esterno/
escapular (fig. 4B) e termine regulando as correias dos
ombros (fig. 4C). A parte da fita em excesso pode ser
reduzida enrolando-a sobre si mesma e fixando-a com
o respetivo elastico (fig. 4D). Como alternativa, é possivel
prender o fecho esterno/escapular, antes de colocar as
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correias dos ombros (fig.4E) e, em seguida, introduzir as
correias dos ombros fazendo passar o fecho esterno/
escapular atrds da cabeca (fig4F) e proceder com a
regulacado da mesma.

COMO REGULAR O MARSUPIO

O marsupio foi projetado para adaptar-se aos pais com

qualquer tipo de estatura e aos bebés, em todas as alturas,

em todos as alturas de seu crescimento.

Utilizando as regulacdes mostradas na Fig. C, é possivel

obter um conforto ideal e a maxima ergonomia:

1.0 corddo N situado na parte inferior do marsupio,
permite regular a largura do assento de acordo com o
tamanho do bebé, para garantir sempre um suporte
ideal e a posicao correta das pernas. (fig. 4G)

2.0s fechos O situados nas laterais do painel frontal
permitem regular o comprimento do painel, em relacdo
a altura real do bebé. (fig. 4L)

3.0s fechos P situados nas extremidades da correia dos
ombros regulam a altura do painel para ter o bebé sempre
na posicao correta, em relagéo aos pais. (fig. 4H)

4. A fita elastica Q inclui presilhas e molas de pressao para
regular a parte superior do painel que atua como um
suporte para a cabega e o pescoco do bebé. (fig. 41)

COMO TIRAR O BEBE DO MARSUPIO

ATENGAO: ¢ aconselhavel sentar-se enquanto realiza estas

operacgoes.

5.Segurando firmemente o bebé, desaperte a fecho
esterno/escapular K (fig. 5A), retire as correias dos
ombros B (fig. 5B) e solte as molas de pressao do assento
(fig. 5C) antes de retirar o bebé. E, sé depois, desaperte o
fecho abdominal.

POSICAO AS COSTAS DOS PAIS
ATENGAO: vista sempre o marsUpio antes de colocar o
bebé 13 dentro.

COMO UTILIZAR O MARSUPIO

Aperte a faixa abdominal F (fig. 1A) e regule a largura
atuando na fivela G (fig. 1B).

ATENGAO: feche a fivela, fazendo-a passar por dentro do
elastico H (fig. 10).

Aperte ambas as correias dos ombros atuando nas
respetivas fivelas J (fig. 2).

COMO COLOCAR O BEBE DENTRO DO MARSUPIO

Ao seguir as indicagdes apresentadas abaixo, é possivel
colocar o bebé no marsupio para a utilizacdo da posicdo de
transporte (as costas dos pais) sem o auxilio dum segundo
adulto.

ATENGAO: [ aconselhdvel sentar-se enquanto realiza as
operacoes para colocar o bebé dentro do marstpio, de
forma a poder gerir eventuais movimentos imprevistos do
bebé.

ATENGAO: Antes de colocar o bebé no marstpio verifique
se efetuou corretamente as operagdes anteriores.
ATENGAO: Segure firmemente o bebé enquanto realiza
esta operagao.

Coloque o bebé no assento do marsupio (fig. 3A) e fixe
0 assento E utilizando as molas de presséo | para o efeito,
regulando-o na posicado mais adequada ao corpo do bebé,
para que o marsupio ndo fiqgue nem demasiado largo nem



demasiado estreito (fig. 3B).

ATENGAO: Antes de vestir o marsUpio, para maior conforto,
é aconselhavel verificar se os componentes N, O, P Q
mostrados na Figura C estao regulados corretamente, como
descrito no paragrafo “COMO REGULAR O MARSUPIO”,
Coloque o marsupio, inserindo as correias dos ombros B
(ig. 4A).

POSICIONAMENTO DO BEBE NAS COSTAS
6.Retire vagarosamente o braco direito da correia
dos ombros, tendo o cuidado de apoiar a crianca
externamente,com a ajuda de ambas as maos, comece a
girar o marsupio trazendo-o para o lado direito.
Segurando com firmeza a crianga, com o brago direito,
remova também o brago esquerdo da respetiva correia dos
ombros. (fig. 6B)
Cologue o brago esquerdo atrds das costas, agarre a
correia dos ombros mais préxima e insira o brago nela,
acompanhando a rotacdo do marstpio com a mao direita.
(fig. 6C)
Deste modo o marsupio, fixado pela faixa abdominal,
rodard em conjunto com o arnés e ficard corretamente
posicionado nas costas.
Para concluir a operacgao, insira o segundo braco direito
na correia dos ombros livre, para que o peso do marsupio
fique distribuido uniformemente pelas costas e pelos
ombros(fig.6D) Feche o fecho esterno/escapular N no
esterno e regule todas as correias do marsupio.(Fig. 6E).
e regula todas as correias do marsupio. (Fig. 6E)
ATENGAO: O procedimento descrito ¢ recomendado para
pessoas destras. Para os canhotos recomendamos realizar
o procedimento indicado com movimentos no sentido
oposto aos que foram descritos.

REMOGAO DO MARSUPIO

7. Abra o fecho esterno/escapular (fig. 7A), retire uma das
correias dos ombros e segure firmemente a correia dos
ombros, ainda colocada, com a outra mao (fig. 7B); retire
também a segunda correia dos ombros e rode o arnés
até colocar o bebé na posicéo frontal (fig. 7C). Neste
momento, insira novamente as correias dos ombros para
voltar a colocar na posigao inicial.

ATENGAO: Segure firmemente o bebé enquanto realiza

estas operagoes.

FUNCIONALIDADE DO CAPUZ

8. O capuz pode ser utilizado de dois modos: como suporte
extra para 0 pescogo e a cabecga do bebé, ou como um
capuz para o proteger das condi¢des atmosféricas (sol,
vento, etc.) ou enquanto dorme.

Para utilizar como capuz, feche no marsipio as molas

de pressdo D para o efeito situadas na parte superior do

marsupio e nas correias dos ombros (fig.8A). Para utilizar

como apoio do pescoco, enrole o capuz antes de fechar as

molas de pressao (fig. 8B).

ATENGAO: verifique sempre a existéncia de espaco
suficiente em volta do rosto do bebé para lhe permitir
poder respirar bem.

GARANTIA
O produto dispde de garantia contra qualquer defeito
de conformidade, verificado em condi¢cbes normais de
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utilizacdo, de acordo com o disposto nas instrucdes de uso.
A garantia ndo poderad portanto aplicar-se relativamente
a danos no produto provocados por utilizagdo impropria,
desgaste ou acidente.

O prazo de validade da garantia sobre defeitos de
conformidade remete-se para as disposicoes especificas
das normas nacionais aplicaveis no pais de aquisicdo, se
existentes.



@ MYAMAKIFIT

Nosi¢ Myamaki Fit byl specidlné navrzen tak, aby Iépe
reagoval na stdle rozvijejici se potfeby a pohodli ditéte.
Vyrobek je navrzen takovym zpUsobem, aby vzdy
respektoval ergonomii ditéte.

NAVOD K POUZITI
DULEZITE -
POKYNY Si
POZORNE
PRECTETE

A USCHOVEJTE

PRO POZDEJSI
POUZITI.

UPOZORNENI: ABYSTE ZABRANILI
NEBEZPECi UDUSENI, PRED
POUZITIM VYHODTE VSECHNY
PLASTOVE OBALY, MELI BYSTE JE
ZLIKVIDOVAT NEBO UCHOVAT
MIMO DOSAH DETI.

UPOZORNENI o

« UPOZORNENI: NEBEZPECI PADU,
UDUSENI A USKRCENI.

« UPOZORNENI:  Ujistéte
Ze 0soby  pouzivajici  nosic¢
jsou obezndmeny s pfesnym
zpUsobem jeho pourziti. Nedovolte
nikomu, aby wvyrobek pouZival,
pokud si nejprve nepfecetl a zcela
nepochopil bezpecnostni pokyny
a upozorneni.

- Ujistéte se, ze vsichni uzivatelé

S€,

tohoto  vyrobku maji  fyzické
schopnosti k jeho pouzivani.
« UPOZORNENI: Nedodrzeni
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nasledujicich pokynt mUze ohrozit
bezpecnost vaseho ditéte.

« UPOZORNENI: Davejte pozor,
kdyz se shybate nebo predklanite
¢i uklanite na stranu.

« UPOZORNENI: Tento  nosic
neni vhodny pro pouzivani pfi
sportovnich aktivitach.

« UPOZORNENI: Vase rovnovaha
mulze byt nepfiznivé ovlivnéna
vasim pohybem a také pohybem
ditete. L

« UPOZORNENI: Vzdy si nejdfive
nasadte nosi¢, teprve pak do néj
ulozte dité.

« UPOZORNENI: Pri  pouzivani
nosice neodepinejte nikdy bfisni
pas dfive, nez z ngj vyjmete dite.

« UPOZORNENI: Pfi pouzivani
nosice v domacim prostredi
dbejte zvySené opatrnosti (napf.
nepijte horké napoje, kdyz si
nosi¢ nasazujete s ditétem, dale
udrzujte odstup od zdroju tepla,
které by mohly pfijit do styku
s ditétem).

« UPOZORNENI: Béhem pouzivani
nosice kontrolujte dité.

« UPOZORNENI: Vék pouziti: Nosi¢
Ize pouzivat od narozeni az do
15 kg hmotnosti ditéte.

- Jakmile ulozite dit¢ do nosice,
pomoci knoflikd upravte vioZzku do
polohy co nejvhodnéjsi pro télicko
ditéte tak, aby nebyla ani pfilis volna,
ani prilis tésna.

-U novorozencl nedosahuijicich
uvedené hmotnosti a déti pod
lékafskym  dohledem si pred
pouzitim vyrobku vyzadejte nazor
détského Iékare.

- Dokud dité neni schopno drzet



samo hlavicku a zdda rovné
(orientacné do 6. mésice), musi byt
noseno oblicejem k rodici —,noseni
smérem k sobé”.

- Od okamziku, kdy je dité schopno
drzet hlavicku samo a zada rovné
(orientatné od 6. mésice), mlze
byt noseno na zadech rodice.

« UPOZORNENI: Nikdy
nenechavejte dité v nosi¢i bez
dozoru, pokud nosi¢ prave
nenesete.

- Pouzivejte nosi¢ vyhradné, pokud
stojite nebo jdete.

- Méjte na paméti, ze dité nesené
v nosici pociti pfipadné zmeény okolni
teploty dfive, nez ten, kdo je nese.

«Pfed pouzitim se ujistéte, ze
popruhy jsou spravné umisténé
a nastavené, a ze jsou zapnuté
viechny prezky.

- Nikdy nenoste v nosici vice nez
jedno dité.

- Vzdy si ovérte, zda ma dité kolem
obliceje dostatek prostoru, aby
mohlo volné dychat.

- Nosi¢ nepouzivejte, pokud néjaka
jeho ¢&ast chybli, je roztrzena nebo
poskozena.

- Nepfipevnujte na nosi¢ doplrky,
nahradni dily nebo &asti, které
nejsou dodavany vyrobcem.

- Tento nosic smi pouzivat pouze
dospéla osoba.

- Nikdy nepouZivejte vyrobek pro
prepravu ditéte v automobilu.

- Nikdy nepouzivejte nosic pfi fizeni
motorového vozidla ¢i motocyklu.
- Nosi¢ nepouzivejte pfi vafeni nebo
pfi provadeni uklidovych praci,
aby dité nebylo vystaveno teplu i

chemikalifm.

®
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NOSENI SMEREM K SOBE

« UPOZORNENI: Davejte pozor,
kdyz se shybate nebo predklanite;
ujistéte se, ze paze vhodnym
zpUsobem dité podpiraji.

- Doporucujeme, abyste si pred
umistovanim ditéte do nosice
a vyjimanim ditéte z nosice sedli.

NOSENi V POLOZE NA ZADECH
RODICE

-Nenoste na zadech déti od
narozeni do 6. mésice nebo ty
déti, které neumi samy sedét.

- Pravidelné kontrolujte, zda dité
sedi pohodIné a bezpecné.

KOMPONENTY NOSICE obr.
STRANA B a STRANA Q)

A. Opérka nosice

B. Ramenni popruhy

C. Sedak nosice

D. Knofliky pro uchyceni kapuce

E.Vlozka

F. BFisni pas

G. Prezka s paskem pro nastaveni sitky bfisniho pasu

H. Gumicka zajisténi prezky

. Knofliky k nastaveni viozky

J. Prezky s pasem k nastaveni ramennich popruh(

K. Pfezka na hrudi/lopatkach

L. Oka pro uchyceni kapuce

M. Samonastavujici pfehyb

N. Drazka pro nastaveni sedaku

O. Prezky pro nastaveni délky opérky

P. Prezky pro nastaveni ramennich popruht

Q. Pruzny nastavitelny pasek s oky pro podepreni hlavy a krku

(obr. STRANA A,

DOPORUCENE CISTENI A UDRZBA

CISTENI

Ridte se pokyny pro prani, uvedenymi na stitku vyrobku. Po
kazdém vyprani zkontrolujte pevnost latky a sva.

W Perte v ruce ve studené vodé

X Nebele
g Nesuste v susicce
g NeZehlete

]8: Necistéte chemicky

UDRZBA
Pravidelné kontrolujte, zda se nosi¢ nékde nepére, neni



poskozen nebo nékterd jeho ¢ast nechybi. Pokud ano,
vyrobek nepouzivejte.

PREPRAVA SMEREM K SOBE

UPOZORNENI: Vzdy si nejdive nasadte nosi¢, teprve pak
do néj ulozte dité.

JAK SI NASADIT NOSIC

1.Zahdknéte bfisni pas F (obr. 1A) a nastavte Sitku
plsobenim na prezku G (obr. 1B).

UPOZORNENI: Zajistéte piezku protazenim gumicky (obr. 10).

2. Zahdknéte oba ramenni popruhy pomoci prezek J (obr. 2).

JAK ULOZIT DITE DO NOSICE

UPOZORNENI: Doporuc¢ujeme, abyste si pied

umistovanim ditéte do nosice a vyjimanim ditéte z nosice

sedli nebo Ukon provadéli na rovné a stabilni plose tak,
abyste méli pod kontrolou pfipadné necekané a nahlé
pohyby ditéte.

UPOZORNENI: Predtim, nez vlozite vase dité do nosice, si

ovérte, ze jste postupovali podle vyse uvedenych pokynd.

UPOZORNENI: Pii provadéni tohoto Ukonu dité pevné

drzte.

3. Poté ulozte dité na seddk (obr. 3A) a pfipevnéte viozku
pomoci pfislusnych knoflikd, pfitom ji upravte do polohy
co nejvhodnéjsi pro télicko ditéte tak, aby nebyla ani
prilis volna, ani pfilis tésna (obr. 3B).

UPOZORNENI: Aby dité v nosi¢i dobre drzelo, je potfeba

zapinat dvojici knoflikd zaroven na obou stranach viozky.

UPOZORNENI: Ujistéte se, ze jsou nohy ditéte umisténé

spravné po stranach seddku a Ze jsou vsunuté do vlozky.

4. Nasadte si ramenni popruhy nosice B (obr. 4A), nasledné
zapnéte a nastavte prezku na hrudi/na lopatkéch (obr. 4B)
a dokoncete nasazenf Upravou ramennich popruh (obr.
4Q). Prebytecnou ¢ast mlizete namotat a zajistit pomoci
pfislusné gumicky (obr. 4D). Pripadné mUzete zapnout
ptezku na hrudi/lopatkdch pred navle¢enim ramennich
popruht (obr. 4E) a pak si naviéknout ramenni popruhy
tak, ze prezku na hrudi/lopatkach protadhnete za hlavou
(obr. 4F) a pak ji nastavite.

JAK NASTAVIT NOSIC

Nosi¢ byl navrzen tak, aby jej Slo pfizpGsobit rodictim

jakéhokoli vzristu a vyhovoval détem v kazdé fazi rdstu.

Pomoci nastaveni uvedenych na obr. C dosdhnete

optimélniho komfortu noseni a maximalni ergonomie:

1.Drdzka N v horni ¢asti nosice umozriuje nastavit sitku
seddku podle rozmérl ditéte tak, aby byla vzdy zaru¢ena
optimalni opora nohou a jejich spravna poloha (obr. 4G).

2. Prezky O umisténé po stranach celni opérky umoznuiji
nastavit jeji délku podle skute¢né vysky ditéte (obr. 4L).

3. Pfezkami P umisténymi na konci ramenniho popruhu se
nastavuje vyska opérky, tak aby dité bylo vzdy ve spravné
poloze vzhledem k rodici (obr. 4H).

4. Pruzny pasek Q ma oka a knofliky, které umoznuji nastavit
horni ¢ast opérky podpirajici hlavu a krk ditéte (obr. 41).

JAK VYJMOUT DITE Z NOSICE

UPOZORNENI: Nasledujicf ikony doporucujeme provadét

v sedé.

5.Podrzte pevné dité, rozepnéte prezku na hrudi/
lopatkach K (obr. 5A) a pfed vyjmutim ditéte sejméte
ramenni popruhy B (obr. 5B) a rozepnéte knofliky viozky
(obr. 5C). Az pak rozepnéte brisni prezku G.
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POZICE NA ZADECH RODICE
UPOZORNENI: VVzdy si nejdfive nasadte nosi¢, teprve pak
do néj ulozte dité.

JAK SI NASADIT NOSIC

Zahdknéte brisni pas F (obr. TA) a nastavte sitku plsobenim
na prezku G (obr. 1B).

UPOZORNENI: Zajistéte prezku protazenim gumicky (obr.
10).

Zahaknéte oba ramenni popruhy pomoci pfislusnych
prezek J (obr. 2).

JAK ULOZIT DITE DO NOSICE

Postupem podle nize uvedenych pokynl je mozné dité
ulozit do nosice do prepravni polohy (na zddech rodice)
bez pomoci jiného dospélého.

UPOZORNENI: Doporucujeme, abyste si pred umistovanim
ditéte do nosice sedli, abyste méli pod kontrolou pfipadné
necekané a ndhlé pohyby ditéte.

UPOZORNENI: Predtim, nez viozite vase dité do nosice, si
oVéfte, Ze jste postupovali podle vyse uvedenych pokynd.
UPOZORNENI: PFi provadéni tohoto Ukonu dité pevné
drzte.

Poté ulozte dité na sedak (obr. 3A), pfipevnéte viozku E
pomoci prislusnych knoflikd | a upravte ji do polohy co
nejvhodnéjsi pro télicko ditéte tak, aby nebyla ani pfilis volna,
ani prilis tésna (obr. 3B).

UPOZORNENI: Pfed nasazenim nosi¢e doporucujeme pro
lepsi pohodli zkontrolovat, Zze ¢asti N, O, P a Q uvedené na
obr. Cjsou spravné nastavené, jak je popsano v oddilu,JAK
NASTAVIT NOSIC".

Nasadte si ramenni popruhy nosice B (obr. 4A).

UMISTENI DITETE NA ZADECH

6. Opatrné vytdhnéte pravou ruku z ramenniho popruhuy,
pfitom levou rukou zvenku podpirejte dité (obr. 6A);
obéma rukama otacejte nosic¢ na pravou stranu.

Zatimco budete dité pfidrzovat pravou rukou, vytdhnéte

levou ruku z ramenniho popruhu (obr. 6B).

Levou ruku dejte za zada, pevné uchopte nejblizsi ramennf

popruh, zasunte ruku a pfi otaceni nosice si pomdhejte

pravou rukou (obr. 6C).

Tak nosi¢ pfipevnény k bfisnimu pasu otocite spolu

s popruhy a umistite jej spravné na zadech.

Pro dokonceni tohoto Ukonu vsunte pravou pazi do

volného ramenniho popruhu tak, aby se hmotnost nosice

rovnomérné prenesla na zada a na ramena (obr. 6D).

Zapnéte prezku na hrudi/lopatkach L a nastavte viechny

popruhy nosice (obr. 6E).

nastavte vsechny popruhy nosice. (obr. 6E).

UPOZORNENI: Popsany postup je doporucen pro pravéky.

Pro levaky doporucujeme provadét zminéné postupy

opacné, nez je uvedeno.

SEJMUTI NOSICE

7. Rozepnéte prezku na hrudi/lopatkdch (obr 7A), vytdhnéte
jeden ze dvou ramennich popruhd a pevné uchopte
stale nasazeny ramenni popruh druhou rukou (obr 7B);
stdhnéte i druhy ramenni popruh a otocte popruhy,
dokud se dité neocitne v Celnf poloze (obr. 7C). Nyni si
opét navléknéte ramenni popruhy a vratte se do plvodni
pozice.



UPOZORNENI: Pii provadéni téchto ukond dité pevné

drzte.

KAPUCE

8.Kapuci Ize pouzivat dvéma zpUsoby: jako pridavnou
opérku krku a hlavy nejmensich détf, nebo jako ochranu
vétsich déti pred atmosférickymi vlivy (slunce, vitr, atd.)
nebo kdyz spf.

Pri pouziti jako kapuce ji pfipevnéte na nosi¢ pfislusnymi

knofliky D umisténymi na horni vloZzce nosice a na

ramennich popruzich (obr. 8A). Pri pouziti jako opérky krku

nejprve kapuci srolujte a az pak ji prichytte knofliky (obr. 8B).

UPOZORNENI: VVzdy si ovéfte, zda ma dité kolem obliceje
dostatek prostoru, aby mohlo volné dychat.

ZARUKA

Na vyrobek se vztahuje zdruka, kterd pokryva jakoukoli
vadu vyrobku pfi béznych podminkéach pouziti v souladu
s navodem k pouziti.

Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v dUsledku
nespravného pouziti, opotfebeni nebo nahodilych udalosti.
Dobu trvéni zéruky na vady tykajici se vyrobku upravuji
konkrétni predpisy uplatiiované v zemi, kde byl vyrobek
zakoupen.

®

33



@ MYAMAKIFIT

Nosidetko MyamakiFitzostato specjalnie opracowane w celu
jak najlepszego zaspokojenia potrzeb rosnacego dziecka
oraz jego komfortu. Produkt zaprojektowano bowiem
w taki sposob, aby zawsze spetnial wymogi ergonomii
dziecka.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

WAZNE -
PRZECZYTA)J
UWAZNIE I
ZACHOWAJ NA
PRZYSZLOSC JAKO
ODNIESIENIE.

OSTRZEZENIE: ABY ZAPOBIEC
NIEBEZPIECZENSTWU

UDUSZENIA, _ PRZED
UZYCIEM NALEZY  USUNAC
WSZYSTKIE _ PLASTIKOWE
OPAKOWANIA, KTORE POWINNY
ZOSTAC  ZNISZCZONE  LUB
PRZECHOWYWANE POZA
ZASIEGIEM DZIECI.
OSTRZEZENIA ‘

« OSTRZEZENIE:  ZAGROZENIE

UPADKIEM,
UDUSZENIEM.
« OSTRZEZENIE: Upewni¢ sie,
ze uzytkownicy nosidetka znaja
doktadny sposobjego dziatania. Nie
pozwala¢ na uzywanie produktu
osobom, ktére nie przeczytaty
wczesniej i nie zrozumiaty w petni
ostrzezen oraz instrukgji.

«Upewni¢  sie, Ze  wszyscy
uzytkownicy posiadajg zdolnosci

ZADLAWIENIEM |
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fizyczne niezbedne do uzywania
tego produktu.

« OSTRZEZENIE: Nleprzestrzegame
ponizszychinstrukcjimoze zagrozi¢
bezpieczenstwu waszego dziecka.

« OSTRZEZENIE: Zachowac
ostrozno$¢ podczas nachylania i
wychylanja sie.

« OSTRZEZENIE: Nosidetko nie
nadaje sie do uzytku podczas zajec
sportowych.

« OSTRZEZENIE: Na zachowanie
Twojej rownowagi mogg wptywac
Twoje wiasne ruchy oraz ruchy
dziecka.

« OSTRZEZENIE:Nosidetkozaktadac
zawsze przed umieszczeniem w
nim dziecka.

« OSTRZEZENIE: Uzywajac
nosidetka nie rozpina¢ nigdy
pasa brzusznego przed wyjeciem
dziecka.

« OSTRZEZENIE: Zachowac
ostroznos¢ podczas uzytkowania
nosidetka w otoczeniu domowym
(np. nie nosi¢ gorgcych napojow,
jezeli mamy zatozone nosidetko
z dzieckiem, trzymac sie z dala
od zrodet ciepfa, ktérych dziecko
mogtoby dotkng?).

« OSTRZEZENIE:\V trakcie uzywania
nosidetka nadzoruj swoje dziecko.
« OSTRZEZENIE: Zakres
uzytkowania: nosidetko mozna
uzywac juz od urodzenia do 15 kg

wagi.

« Po umieszczeniu dziecka w nosidetku
przypig¢ siedzisko odpowiednimi
guzikami  w  migjscu  najlepigj
dopasowanym do budowy ciata
dziecka, tak aby siedzisko nigdy nie
byto ani za szerokie, ani zbyt waskie.

®
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« W przypadku noworodkoéw o niskiej
wadze i dzieci wymagajacych
szczegolnej  opieki  medycznej,
przed uzyciem produktu nalezy
zasiegnac¢ opinii pediatry.

- Dziecko, ktére nie jest jeszcze w

stanie  samodzielnie  utrzymac
uniesionej gtéwki i plecow w
pozycji pionowej (czyli mniegj

wiecej do 6.miesigca zycia), nalezy
nosi¢ przodem do noszacej go
osoby (,przodem do mamy”).

-Kiedy dziecko jest w stanie
samodzielnie utrzymac uniesiong
gtéwke i plecy w pozycji pionowej
(czyli mniej wiecej od 6. miesigca
zycia), rodzic moze je nosi¢ na
plecach.

« OSTRZEZENIE: Nigdy nie
pozostawia¢ dziecka w nosidetku
bez opieki, jesli nosidetko nie jest
zatozone.

- Nalezy stosowac nosidetko tylko
w pozycji stojacej lub podczas
przemieszczania sie.

- Nalezy pamieta¢, ze dzieci szybciej
reagujg na zmiany temperatury niz
dorosli.

« Przed przystapieniem do
uzytkowania  nalezy  upewnic
sie, czy pasy zostaty prawidtowo
umieszczone i wyregulowane oraz
czy zostaty zapiete sprzaczki.

- Nosidetko stuzy do przenoszenia
tylko jednego dziecka.

- Nalezy zawsze sprawdzi¢, czy wokot
buzi dziecka zostata zachowana

odpowiednia  przestrzen,  aby
zapewni¢ doptyw duzej ilosci
powietrza.

-Nie uzywac¢ nosidetka, jesli

jakikolwiek jego element zostat

®
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uszkodzony, rozerwany lub
zgubiony.

-Nie montowa¢ na nosidetku
akcesoriéw, czesci  zamiennych

oraz elementéw, ktére nie zostaty
dostarczone przez producenta.

- Nosidetko powinno by¢
obstugiwane tylko przez osobe

dorosta.
-Nie  uzywa¢  produktu  do
przewozenia dziecka W

samochodzie.

- Nie uzywac¢ produktu podczas
prowadzenia motocykla ani
podczas jazdy na miejscu pasazera
motocykla.

- Nosidetko nie moze by¢ uzywane
podczas gotowania badz
sprzatania, aby nie naraza¢ dziecka
na dziatanie ciepfa lub substancji
chemicznych.

UZYTKOWANIE PRZODEM DO
MAMY

« OSTRZEZENIE: Zachowac
ostroznos¢  podczas nachylania
i wychylania sie; upewnic sie,
czy dziecko jest odpowiednio
podtrzymywane.

«Na czas wktadania dziecka do
nosidetka lub wyjmowania z niego
dziecka zaleca sie usigsc.

UZYTKOWANIE NA PLECACH
RODZICA

- Nie nosi¢ na plecach dzieci w
wieku ponizej 6 miesigca zycia ani
dzieci, ktére nie potrafig siedziec
samodzielnie.

- Regularnie  sprawdza¢,  czy
dziecko ma bezpieczngiwygodng

pozycje.



ELEMENTY NOSIDELKA (rys. STRONA A, rys. STRONA

BiSTRONA C)

A. Oparcie nosidetka

B. Nakfadki naramienne

C. Siedzisko nosidetka

D. Guziki do zapinania kaptura

E. Siedzisko-wktadka

F. Pas brzuszny

G. Sprzaczka z tasma do regulacji pasa brzusznego

H. Elastyczny pierécien do blokowania sprzaczki

I. Guziki do regulacji siedziska

J. Sprzaczki z tasma do regulowania paséw naramiennych

K. Sprzaczka mostek/topatka

L. Dziurki do zapinania kaptura

M. Plisa adaptacyjna

N. Suwak do regulacji siedziska

O. Sprzaczki do regulacji dtugosci panelu

P. Sprzaczki do regulacji naktadek naramiennych

Q Regulowana  tasma  elastyczna  z
podtrzymujaca gtowke i szyje

otworami,

ZALECENIA
KONSERWACJI
CZYSZCZENIE
Zastosowac sie do instrukgji przytoczonych na wszywce.
Po kazdym praniu nalezy sprawdzi¢ wytrzymatos¢ tkaniny
oraz szwow.

DOTYCZACE CZYSZCZENIA |

W Prac recznie w zimnej wodzie
K Nie uzywac wybielaczy
:@: Nie suszy¢ mechanicznie

a Nie prasowac
:®: Nie czysci¢ chemicznie

KONSERWACJA

Okresowo kontrolowa¢ nosidetko; sprawdza¢, czy nie jest
ono rozprute, uszkodzone oraz czy nie brakuje elementéw
sktadowych. Jesli tak, produkt nie powinien by¢ uzywany.

NOSZENIE Z PRZODU - PRZODEM DO MAMY
OSTRZEZENIE: zawsze zakfada¢ nosidetko
umieszczeniem w nim dziecka.

przed

JAK NOSIC NOSIDELKO

1. Zaczepi¢ pas brzuszny F (rys. 1A) i wyregulowac jego
szerokos¢, dziatajac na sprzaczke G (rys. 1B).

OSTRZEZENIE: Zablokowa¢ sprzaczke, przeciggajac ja

przez pierécien elastyczny H (rys. 1C).

2. Zapia¢ obydwa pasy naramienne za pomoca sprzaczek
J(rys. 2).

JAK UMIESZCZAC DZIECKO W NOSIDELKU
OSTRZEZENIE: W trakcie wkladania dziecka do
nosidetka nalezy siedzie¢ lub sta¢ na ptaskiej i stabilnej
powierzchni, tak by moc zapanowac nad ewentualnymi
nieprzewidzianymi ruchami dziecka.

OSTRZEZENIE: Przed umieszczeniem dziecka w nosidetku
nalezy sprawdzi¢, czy zostaty prawidtowo wykonane
opisane powyzej czynnosci.

®
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OSTRZEZENIE: W trakcie wykonywania tej czynno<ci

nalezy dobrze przytrzymywa¢ dziecko.

3. Posadzi¢ dziecko na siedzisku (rys. 3A) i przypia¢ siedzisko
odpowiednimi guzikami oraz wyregulowac je w pozycji
najbardziej odpowiedniej dla budowy ciata dziecka, tak
aby siedzisko nigdy nie byto ani zbyt szerokie, ani zbyt
waskie (rys. 3B).

OSTRZEZENIE: Aby zapewnic wystarczajace

przytrzymanie, trzeba zawsze zapinac pare guzikéw po obu

stronach siedziska.

OSTRZEZENIE: Upewnic sie, ze ndzki dziecka znajduja sie

okrakiem na siedzisku, wtozone do siedziska-wktadki.

4. Zatozy¢ nosidetko wkiadajac pasy naramienne B (rys. 4A),
nastepnie zapia¢ i wyregulowac¢ sprzaczki na mostku/
topatce (rys. 4B) i zakonczy¢ zaktadanie nosidetka,
regulujac pasy naramienne (rys. 4C). Cze$¢ tasmy, ktéra
jest zbyt dtuga, moze zosta¢ zwinieta i zamocowana
za pomoca odpowiedniego pierscienia elastycznego
(rys 4D). Ewentualnie, przed zatozeniem naktadek
naramiennych (rys. 4E) mozna zapia¢ sprzaczke mostek/
topatka, a nastepnie przetozy¢ sprzaczke mostek/
topatka za gtowe (rys. 4F) i w ten sposob zatozy¢ naktadki
naramienne, a nastepnie wyregulowac.

JAK REGULOWAC NOSIDELKO

Nosidetko zostato zaprojektowane tak, aby dopasowywato

sie do kazdej budowy ciata rodzicow i dzieci, w kazdym

momencie ich wzrostu.

Za pomocg elementéw regulacyjnych przedstawionych

na Rys. C mozna maksymalnie dopasowac produkt w

najbardziej ergonomiczny sposob:

1. Suwak regulacyjny N znajdujacy sie na dole nosidetka
umozliwia regulacje szerokosci siedziska w  zaleznosci
od rozmiaru dziecka, zapewniajac tym samym zawsze
optymalne podtrzymanie i prawidfowa pozycje nég. (rys. 4G)

2.Sprzaczki O po bokach panelu frontowego pozwalaja
dopasowac dtugos¢ panelu do rzeczywistego wzrostu
dziecka. (rys. 4L)

3.Sprzaczki P na koricach nakfadki naramiennej reguluja
wysokos¢ panelu, tak aby dziecko zawsze siedziato w
prawidtowej pozycji wzgledem rodzica. (rys. 4H)

4. Elastyczna tasma Q ma otwory i guziki do regulacji gornej
czesci panelu, ktéra podtrzymuje gtéwke i szyje dziecka.
(rys. 4l)

WYJMOWANIE DZIECKA Z NOSIDELKA
OSTRZEZENIE: zaleca sie usigé¢ na czas wykonywania
tych czynnosci.

5. Przed wyjeciem dziecka mocno je przytrzymac, rozpigc
sprzaczke mostek/topatka K (rys. 5A), zdja¢ nakfadki
naramienne B (rys. 5B) i rozpia¢ guziki siedziska (rys. 5C).
Dopiero potem rozpia¢ sprzaczke na brzuchu G.

POZYCJA NA PLECACH RODZICA
OSTRZEZENIE: Zawsze zaklada¢
umieszczeniem w nim dziecka.

nosidetko  przed

JAK NOSIC NOSIDELKO

Zaczepi¢ pas brzuszny F (rys. 1A) i wyregulowac jego
szerokos¢, dziatajac na sprzaczke G (rys. 1B).
OSTRZEZENIE: Zablokowa¢ sprzaczke, przeciggajac ja
przez pierscien elastyczny H (rys. 1C).

Zapiac obydwa pasy naramienne za pomocg odpowiednich
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sprzaczek J (rys. 2).

JAK UMIESZCZAC DZIECKO W NOSIDELKU

Ponizsze wskazowki pozwalaja wiozyc dziecko do nosidetka
uzywanego w pozycji przenoszenia (na plecach rodzica)
bez pomocy drugiej osoby dorostej.

OSTRZEZENIE: Podczas wkladania dziecka do nosidetka
zaleca sie pozycje siedzaca, tak aby mozna byto reagowac
odpowiednio na ewentualne nieprzewidziane ruchy
dziecka.

OSTRZEZENIE: Przed umieszczeniem dziecka w nosidetku
nalezy sprawdzi¢, czy zostaly prawidtowo wykonane
opisane powyzej czynnosci.

OSTRZEZENIE: W trakcie wykonywania tej czynno<ci
nalezy dobrze przytrzymywac dziecko.

Utozy¢ dziecko na siedzisku (rys. 3A), przypiac siedzisko E
odpowiednimi guzikami | oraz wyregulowac je w pozycji
najbardziej odpowiedniej dla budowy ciafa dziecka, tak aby
siedzisko nigdy nie byto ani zbyt szerokie, ani zbyt waskie (rys.
3B).

OSTRZEZENIE: Aby uzywanie nosidetka  bylo
wygodniejsze, przed jego zatozeniem zaleca sie sprawdzic,
czy pokazane na Rysunku C elementy N, O, P Q s3
prawidtowo wyregulowane, tak jak opisano w punkcie , JAK
REGULOWAC NOSIDELKO”.

Zatozy¢ nosidetko, wktadajac pasy naramienne B (rys. 4A).

UMIESZCZENIE DZIECKA NA PLECACH
6. Ostroznie wyja¢ prawa reke z naktadki naramiennej.
Pamieta¢ o podtrzymywaniu dziecka na zewnatrz lewa
reka (rys. 6A); obiema rekami obracac nosidetko w prawa
strone.
Mocno przytrzymywac dziecko prawa reka i wysunac
rowniez lewa reke z lewej nakfadki naramiennej. (rys. 6B)
Przetozy¢ lewa reke za plecy, chwyci¢ blizszg nakfadke
i wsunac¢ w nig reke, a réwnoczesnie prawa reka obracac
nosidetko. (rys. 6C)
W ten sposéb przypiete do pasa brzusznego nosidetko
obrdci sie razem z szelkami i ustawi prawidtowo na plecach.
Na koniec wsuna¢ prawa reke do wolnej nakfadki
naramiennej, tak aby ciezar nosidetka roztozyt sie
rownomiernie na plecy i na ramiona. (rys. 6D) Zapia¢ na
mostku sprzaczke mostek/topatka L
i wyregulowac wszystkie tasmy nosidetka(Rys. 6E)
OSTRZEZENIE: Opisana procedura jest przeznaczona dla
0s6b praworecznych. Osobom leworecznym zalecamy, aby
opisang procedure wykonaty z wykorzystaniem ruchéw
odwrotnych do podanych.

ZDEJMOWANIE NOSIDELKA

7. Odpiac sprzaczke na mostku/topatce (rys. 7A), zdja¢ jeden
z dwoch paséw naramiennych i mocno przytrzymac
przeciwng reka pas, ktéry jest nadal zatozony (rys. 7B);
zdjac takze drugi pas naramienny i przekrecic¢ szelki w
taki sposdb, aby dziecko znalazto sie z przodu (rys. 7C).
Teraz ponownie zatozy¢ pasy naramienne, aby powrdcic¢
do poczatkowej pozycji.

OSTRZEZENIE: Podczas wykonywania tych czynnosci

nalezy mocno przytrzymywac dziecko.

ZASTOSOWANIE KAPTURA
8. Kaptura mozna uzywac na dwa sposoby: jako dodatkowe
podparcie dla szyi i gtowki mtodszych dzieci lub jako
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kaptur ostaniajacy starsze dzieci przed czynnikami
atmosferycznymi (stonce, wiatr, itp.) lub podczas snu.
W celu wykorzystania w funkgji kaptura, przypia¢ do
nosidetka odpowiednie guziki D widoczne w gdmej
wktadce nosidetka oraz na nakfadkach naramiennych
(rys. 8A). Aby podtrzymywat szyje, zwing¢ kaptur przed
zapieciem guzikéw (rys. 8B).

OSTRZEZENIE: zawsze sprawdzac, czy wokot buzi dziecka
jest wystarczajaco duzo wolnego miejsca, aby zapewnic¢
doptyw duzej ilosci powietrza.

GWARANCJA

Produkt jest objety gwarancjg w zakresie wszystkich wad,
ktére dotycza niezgodnosci z umowag w normalnych
warunkach uzytkowania odpowiadajgcych wymaganiom
przewidzianym w instrukcji uzytkowania.

Gwarancja nie bedzie miata natomiast zastosowania w
przypadku uszkodzer powstatych w wyniku niewtasciwego
uzytkowania, zuzycia lub przypadkowych zdarzen.
Odnosnie czasu trwania gwarancji obejmujacej wady
dotyczace niezgodnosci z umowa, nalezy odnies¢ sie do
przepiséw prawa krajowego, jakie maja zastosowanie w
kraju zakupu, jesli dotyczy.



(D MYAMAKIFIT

De draagzak Myamaki Fit is ontworpen met het oog op de
ontwikkeling en het comfort voor het kind. Het ontwerp
van het product houdt voortdurend rekening met de
ergonomie van het kind.

GEBRUIKSAANWUZING

BELANGRLK -
LEES ZORGVULDIG
EN BEWAAR

VOOR LATERE
RAADPLEGING.

WAARSCHUWING: oM
VERSTIKKINGSGEVAAR
TE VOORKOMEN AL HET
VERPAKKINGSMATERIAAL VOOR
HET GEBRUIK VERWIJDEREN EN
VERNIETIGEN OF BUITEN HET
BEREIKVAN KINDEREN BEWAREN.

WAARSCHUWING

«LET OP: GEVAAR VAN VALLEN,
VERSTIKKING EN VERSTRIKKING.

« LET OP: Verzeker u ervan dat de
gebruikers van de draagzak goed
weten hoe hij werkt. Laat een
ander het product pas gebruiken
als deze persoon de instructies en
waarschuwingen volledig heeft
gelezen en begrepen.

- Zorg ervoor dat alle gebruikers over
de nodige lichaamskracht bezitten
om dit product te gebruiken.

«LET OP: Niet nakomen van de
volgende instructies kan de
veiligheid van uw kind in gevaar
brengen.

« LET OP: Pas op als u zich bukt of

voorover of naar opzij buigt.

« LET OP: Gebruik de draagzak niet
tijdens sportactiviteiten.

«LET OP: U kunt uw evenwicht
verliezen  door uw  eigen
bewegingen en die van het kind.

« LET OP: Doe de draagzak altijd om
voordat u het kind erin plaatst.

« LET OP: Tijdens het gebruik van
de draagzak nooit de buikband
losmaken wanneer het kind nog in
de draagzak zit.

« LET OP: Wees voorzichtig bij het
gebruik van de draagzak in huis
(vermijd  bijvoorbeeld  warme
dranken terwijl u de draagzak met
het kind draagt en blijf uit de buurt
van warmtebronnen waarmee het
kind in contact kan komen).

« LET OP: Controleer tijdens het
gebruik van de draagzak uw kind
regelmatig.

«LET OP: Gebruikscategorie: de
draagzak kan vanaf de geboorte
tot een gewicht van 15 kg worden
gebruikt.

- /odra het kind in de draagzak is
geplaatst, zet u het zitje vast met de
speciale knopen. Stel het Zitje af op
de bouw van het kind, zodat het
nooit te strak of te los zit.

«Voor baby's met ondergewicht
en kinderen met medische
voorschriften eerst een kinderarts
om advies vragen voordat u het
product gebruikt.

- Zolang het kind het hoofdje nog
niet omhoog kan houden en nog
niet rechtop kan zitten (ongeveer
tot de zesde levensmaand), moet
het worden gedragen met het
gezichtje naar mama gericht.



- Zodra hetkind het hoofdje omhoog
kan houden en rechtop kan
zitten (ongeveer vanaf de zesde
levensmaand), kan het op de rug
van de ouder gedragen worden.

«LET OP: laat het kind nooit
onbewaakt in de draagzak als deze
niet wordt gedragen.

- Gebruik de draagzak alleen als u
staat of loopt.

-Denk eraan dat het kind in de
draagzakeerderop klimatologische
veranderingen zal reageren dan
degene die hem draagt.

-Verzeker u er voor het gebruik
van dat de gordels goed zijn
aangebracht en afgesteld en dat
de gespen vastzitten.

- Gebruik de draagzak voor niet meer
dan één kind tegelijk.

- Controleer altijld of er genoeg
ruimte rondom het gezicht van het
kind is, zodat het voldoende lucht
krijgt.

- Gebruik de draagzak niet als er
onderdelen stuk of gescheurd zijn
of ontbreken.

- \oeg geen accessoires,
reserveonderdelenof componenten
toe aan de draagzak die niet door
de fabrikant geleverd zijn.

- Deze draagzak mag uitsluitend
door een volwassene worden
gebruikt.

- Gebruik het product niet om het
kind in de auto te vervoeren.

- Gebruik het product niet tijdens
het besturen of als passagier van
een motorvoertuig

-De draagzak mag niet gebruikt
worden  wanneer u  kookt of
schoonmaakwerkzaamheden uitvoert,
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om het kind niet bloot te stellen aan
warmtebronnen of chemische stoffen.

MET GEZICHTJE NAAR MAMA

GERICHT

« LET OP: Kijk uit als u zich bukt of
voorover buigt; verzeker u ervan
dat de armen het kind goed
ondersteunen.

- Wij raden u aan om te gaan zitten
voordat u het kind in de draagzak
plaatst of uit de draagzak haalt.

OP DE RUG VAN DE OUDER

DRAGEN

- Draag nooit kinderen op de rug die
jongerzijn dan 6 maanden of in ieder
geval niet alleen kunnen zitten.

- Controleer regelmatig of het kind
comfortabel en veilig zit.

ONDERDELEN VAN DE DRAAGZAK (afb. A, B en C)

A. Rugleuning van de draagzak

B. Schouderriemen

C. Zitting van de draagzak

D. Knopen om de capuchon te bevestigen

E. Zite

F. Buikband

G. Gesp met riem voor regelen van de buikband

H. Elastiekje voor gespbevestiging

. Knopen voor het afstellen van het zitje

J. Gespen met riem voor regelen van de schouderriemen

K. Gesp borstbeen/schouderblad

L. Knoopsgaten om de capuchon te bevestigen

M. Zelfregelende opening met vouwen

N. Trekkoord voor regelen zitje

O. Gespen voor regelen lengte van paneel

P. Gespen voor het regelen van de schouderbanden

Q. Verstelbare elastische band met knoopsgaten ter
ondersteuning van hoofd en nek

TIPS VOOR HET REINIGEN EN HET ONDERHOUD
REINIGEN

Houd u aan de instructies op het wasetiket. Controleer de
stevigheid van de stof en de naden na iedere wasbeurt.

W Met koud water met de hand wassen

K Niet bleken

E Niet in de droogtrommel drogen



i Niet strijken

:8( Niet chemisch laten reinigen

ONDERHOUD

Controleer de draagzak regelmatig op eventuele losse
naden, beschadigingen of ontbrekende delen. Gebruik het
product in dit geval niet.

FRONTAAL DRAGEN - MET GEZICHTJE NAAR MAMA
GERICHT

WAARSCHUWING: doe de draagzak altijd om voordat u
het kind erin zet.

HOE DE DRAAGZAK OM TE DOEN

1. Maak de buikband F vast (afb. 1A) en stel de lengte ervan
af met de gesp G (afb. 1B).

WAARSCHUWING: Vergrendel de gesp door hem door

het elastiekje H te steken (afb. 1C).

2. Maak beide schouderriemen vast met de gespen J (afb. 2).

HET KIND IN DE DRAAGZAK ZETTEN

LET OP: Het is raadzaam om te zitten terwijl u het kind

in de draagzak plaatst, of om deze handeling op een

stabiel en vlak oppervlak uit te voeren, zodat onverwachte
bewegingen van het kind niet tot problemen leiden.

WAARSCHUWING: Alvorens het kind in de draagzak te

zetten controleert u of u alle eerdere handelingen correct

heeft uitgevoerd.

WAARSCHUWING: Ondersteun het kind stevig, terwijl u

deze handeling verricht.

3. Plaats het kind op de zitting (afb. 3A) en maak het zitje
vast met de bijbehorende knopen. Stel het zitje af op de
bouw van het kind, zodat het nooit te strak of te los zit.
(afb. 3B).

WAARSCHUWING: Maak altijd twee knopen aan beide

zijden van het zitje vast om het goed te bevestigen.

WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat de beentjes van het

kind zich aan weerszijden van de zitting bevinden en in het

Zitje.

4. Doe de draagzak om door de schouderriemen B om te
doen (afb. 4A), maak vervolgens de gesp voor borstbeen/
schouderblad vast en regel hem (afb. 4B), en regel
vervolgens de schouderriemen (afb. 4C). Het te lange
stuk van de riemen kunt u oprollen om het te verkorten
en vervolgens bevestigen met het speciale elastiekje
(afb. 4D). U kunt ook de gesp borstbeen/schouderblad
vastmaken voordat u de schouderbanden omdoet (afb.
4E) en vervolgens de schouderbanden omdoen door
de gesp achter het hoofd langs te schuiven (afb. 4F) en
vervolgens af te stellen.

DE DRAAGZAK AFSTELLEN

De draagzak is zo ontworpen dat hij kan worden afgesteld

op de lichaamsbouw van elke ouder en op kinderen tijdens

de groei.

Door gebruik te maken van de aanpassingen getoond in

afb.C kunt u de pasvorm optimaal afstellen:

1. Met het trekkoord N aan de onderkant van de draagzak
kunt u de breedte van het zitje aanpassen aan de grootte
van het kind. Zo wordt het kind altijd goed ondersteund
en bevinden de beentjes zich altijd in de juiste positie.

®
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(afb. 4G)

2. Met de gespen O aan de zijkanten van het voorpaneel
kunt u de lengte van het paneel aanpassen aan de
werkelijke lengte van het kind. (afb. 4L)

3.De gespen P aan de uiteinden van de schouderband
regelen de hoogte van het paneel, zodat het kind altijd in de
juiste positie ten opzichte van de ouder is geplaatst. (afb.4H)

4.De elastische band Q heeft knoopsgaten en knopen.
Hiermee kan de bovenkant van het paneel, die als
ondersteuning dient voor het hoofdje en de nek van het
kind, worden afgesteld. (afb. 41)

HET KIND UIT DE DRAAGZAK HALEN

WAARSCHUWING: het is raadzaam om deze handelingen

zittend uit te voeren.

5. Ondersteun hetkind goed, maak de gesp voor borstbeen/
schouderblad K (afb. 5A) los, doe de schouderbanden
B (afb. 5B) af en maak de knopen van het zitje (afb. 5C)
los alvorens het kind uit te nemen. Maak dan pas de
buikgesp G los.

POSITIE OP DE RUG VAN DE OUDER
WAARSCHUWING: Doe de draagzak altijd om voordat u
het kind erin zet.

HOE DE DRAAGZAK OM TE DOEN

Maak de buikband F vast (afb. 1A) en stel de lengte ervan af
met de gesp G (afb. 1B).

WAARSCHUWING: Vergrendel de gesp door hem door
het elastiekje H te steken (afb. 1C).

Maak beide schouderriemen vast met hun gespen J (afb. 2).

HET KIND IN DE DRAAGZAK PLAATSEN

Met onderstaande aanwijzingen kan het kind zonder de
hulp van een tweede volwassene in de draagzak worden
geplaatst om op rug van de ouder te worden gedragen.
WAARSCHUWING: Het is raadzaam om te zitten terwijl
u het kind in de draagzak plaatst, zodat onverwachte
bewegingen van het kind niet tot problemen leiden.
WAARSCHUWING: Alvorens het kind in de draagzak te
zetten controleert u of u alle eerdere handelingen correct
heeft uitgevoerd.

WAARSCHUWING: Ondersteun het kind stevig, terwijl u
deze handeling verricht.

Plaats het kind op de zitting (afb. 3A) en maak het zitje E vast
met de bijoehorende knopen. Stel het zitje af op de bouw
van het kind, zodat het nooit te strak of te los zit. (afb. 3B).
WAARSCHUWING: Het is handig om te controleren of de
onderdelen N, O, P, Q in afbeelding C correct zijn afgesteld
voordat u de draagzak omdoet, zoals beschreven in de
paragraaf"“DE DRAAGZAK AFSTELLEN'.

Doe de draagzak om door de schouderriemen B om te
doen (afb. 4A).

HET KIND OP DE RUG PLAATSEN

6. Haal voorzichtig de rechterarm uit de schouderband.
Ondersteun het kind hierbij van de buitenkant met de
linkerarm (afb. 6A); begin met beide handen de draagzak
richting de rechterzij te draaien.

Ondersteun het kind goed met de rechterarm en haal ook

de linkerarm uit de schouderband. (afb.6B)

Breng uw linkerarm achter de rug en pak de dichtstbijzijnde

schouderband vast. Schuif uw arm in de band terwijl u de



rotatie van de draagzak begeleidt met uw rechterhand.
(afb.60)

Op die manier draait de draagzak, bevestigd aan de
buikband, samen met het harnas en wordt de draagzak op
de juiste manier op de rug geplaatst.

Tenslotte steekt u de rechterarm in de vrije schouderband,
zodat het gewicht van de draagzak gelijkmatig over de rug
en de schouders wordt verdeeld. (afb. 6D) Sluit de gesp
voor borstbeen/schouderblad L op het borstbeen en stel
alle riemen van de draagzak af.(afb. 6E).

en stel alle riemen van de draagzak af. (afb. 6E)
WAARSCHUWING: De beschreven procedure wordt
aanbevolen  voor  rechtshandige  personen.  Voor
linkshandigen raden we aan de aangegeven procedure
met bewegingen in tegengestelde richting uit te voeren.

DE DRAAGZAK VERWIJDEREN

7.Maak de gesp voor borstbeen/schouderblad los (afb.
7A), doe een van de twee schouderbanden af en neem
de schouderband die u nog omheeft stevig vast met
de andere hand (afb. 7B); haal daarna ook uw andere
arm uit de schouderriem en draai het harnas zodat het
kind zich weer aan de voorkant bevindt (afb. 7C). Steek
nu de armen weer door de schouderriemen om de
oorspronkelijke positie weer in te nemen.

WAARSCHUWING: Ondersteun het kind stevig, terwijl u

deze handelingen verricht.

FUNCTIE VAN DE CAPUCHON

8.De capuchon het kan op twee manieren gebruikt
worden: als extra ondersteuning voor de nek en het
hoofdje van baby’s, of als capuchon om grotere kinderen
te beschermen tegen de elementen (zon, wind etc.) of
tijdens het slapen.

Voor gebruik als capuchon maakt u de bijbehorende

knopen D aan de bovenkant van de draagzak en aan de

schouderbanden vast (afb. 8A). Voor gebruik als neksteun

rolt u de capuchon op voordat u hem met de knopen

bevestigt (afb. 8B).

WAARSCHUWING: controleer altijd of er genoeg ruimte
is rondom het gezicht van het kind, zodat het voldoende
lucht krijgt.

GARANTIE

Het artikel valt onder garantie tegen elke non-conformiteit
binnen de normale gebruiksomstandigheden zoals
voorzien in de gebruiksaanwijzingen.

De garantie is dus niet geldig in geval van schade
veroorzaakt door oneigenlijk gebruik, slijtage of toevallige
gebeurtenissen.

Voor de duur van de garantie inzake non-conformiteit
verwijzen we naar de specifieke richtlijnen en de nationale
normen die van toepassing zijn in het land van aankoop,
indien deze voorzien zijn.

®



@ MYAMAKIFIT

O papoimo¢ Myamaki Fit éxel pehetnBei edika yia va
IKQVOTTOIEL UE TOV KAANUTEPO TPOTIO TIC AVAYKES AVATTTUENG
Kkal aveong Tou aidtov. MNpdyuarti, To Poidv €xel oXeSIAOTE
JIE TETOLO TPOTIO WOTE VA OERETAL TTAVTA TNV EQYOVOLIa ToU
niadlou.

OAHrFIEXZ XPHZHZ

2HMANTIKO -
AIABAZTE
MPOZEKTIKA

TIZ OAHTIEZ KAl
OYNA=TETIX TIATI
MMOPEINATIZ
XPEIAXTEITE ZTO
MEAANON.

MPOZOXH: NA NA AMNO®YTETE
TON KINAYNO AZ®Y=IAL, NPIN
ANMO TH XPHXH AQAIPEITE
OMOIAAHNOTE MNAAZTIKH
2YZKEYAZIA MOY OA MNPEMNEI =XTH
2YNEXEIA NA KATAZTPEWETE H
NA THN OYAAZETE MAKPIA ANO
TANAIAIA.

MPOEIAOMNOIHZEIX

« MPOZOXH: KINAYNOX MMTOQXHZ,
[INITMOY KAI ZTPATTAAIZMOY.
«MPOXOXH: BePawbeite o1l
000l XPNOIUOTIOIOLY TO  LAPOLTTO
yvwpilouv akplBwg T Astoupyia
TOU. MnV EMITPEMETE OE KAVEVA
va XpnolJorolel to  Tpoiov  av
mponyoupévwg dev €xel dlaBdoel
Kal  KAtavornoel  TARPWS  TIC
TTPOEIOOMOINOEIC Kal TIC 0dNnyiec.

®
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- BeBaiwbeite o1 Aol o1 XPNOTEC
SI0BETOLV TIC ATTAITOUUEVEC PUOIKEG
KQVOTNTEG  Yyla TN XPenon Tou
OUYKEKPIEVOU TTPOIOVTOC,

« MPOXOXH: H aduvapia tpnong
Twv 0dnylwv ToU  akoAouBouv
urmopel va Béoel oe kivbuvo tnv
ao@dlela Tou maidlov oag.

*MPOXOXH: [lpocexete  otav
OKUPBETE 1 TEVIWVEOTE TIPOC TaA
EUMPAC 1 OTO TAALL

* MPOXOXH: Mn xpnoldomnoleite To
UAEOITo Otav KAVETE OTTOP.

«MPOXZOXH: H 0opporia oag
urmopel va emnpeactel amd TG
Kivrioel¢ Tou audiou 1 TIg SIKEC oac.

«MPOXOXH: [lepvate  mavta
TOV PAPOITTO OTOUC WHOUG 0ag
mpolv tonoBetrioeTe To maidi oTo
EOWTEPIKO TOU.

* MPOXOXH: Otav xpnoiuonoleite
TO PAEOLITO, TIOTE PNV AQalpE(Te
™ (wvn YOpw and Tn uéon TPV
BydAete to maidi.

« MPOXOXH: Na ciote MPOoOoeKTIKOL
OTavV XPNOIUOTIOIE(TE TOV HAPOITTO
oto onit (my. unv xelpileote
(eoTd porjuata 4tav PopPATE TOV
UAPOITO PE TO PWPEO, KPATnoTe
TOV LAKPIA aTtd TNYEC BEPUOTNTAC
mou Ba prmopovoav va épbouv oe
ETIAPN LE TO HWPO).

« MPOXOXH: Katd tn Xprion Ttou
UApaolou va eAéyxeTe To maidi oac,

« MPOZOXH: Zwvn xpnongG:
o) UAPOITTOG Syelelat va
xponolgomoinBel and TN yévwwnon
Kall €W Kal 15 KIAG.

«Apol  BdAeTe TO  pwPO  éoa
OTOV  PAPOITO,  OTEPEWOTE TNV
emévbuon  dlaxwpeloTikol  TToSIwV
XENOOTTOIWVTAC TA EIOIKA KOUUTTIA,



TP0oaPUGCOVTAG TNV ot B€on mou
Talpl&lelKAAUTEPQ OTOV CWUATOTUTIO
Tou nadlol £T01 WOTE va PNV ival
TIOTE TTOAD AU Ky TTOAD OTEVO.

- [la Ta eNmofapr veoyévvnta Kal
Ta naldld HUE 1aTPIKEC OUVTAYEC,
(nTote TN OUPPOUAY  &vog
nadlatpou TPV XENOILOTIOINOETE
TO TTPOIOV.

-To naudl otav Sev eival oe Béon
Va KPATHOEL AKOWPN TO KEPAAL TOU
0PBI0 Kal TOUC WHOUC O KABETN
B¢on, (evOEIKTIKA UEXQL TOV €KTO 6°
Unva), TTOETIEL VA UETAPEPETAL UE TO
TTOOOWTO OTPAUUEVO TIPOC AUTOV
TIOU TO HETAPEPEL «MeTagopd e
TO TPOOWTTIO TTPOG TN UAUO».

« At TN oTiyur mou to maudi eival og
Déon va Kpatioel 6pBI0 TO KEPAA
TOU Kal {ola tnv mAATN, (EVOEIKTIKA
amod Tov €KTO 6° urva), Umopel va
LETaPEePBDEl 0TNV «TTAGTN TOU YOVEQD.

« MPOXOXH: Otav &6¢ @opdte TO
UAQOITTO, PNV AQrVETE TIOTE TO
nadl 01O €OWTEPIKO TOU XWPIC
eniBAen.

- Xpnoluoroleite to Mapaoumo uévo
otav €loTte OpBlol 1 TIEPTIATATE.

-Na Buudote o1t 10 madi oto
EOWTEPIKO  TOU  Mdpolmou, Ba
avTIOPAOEl  OTIC  KAIUATOAOVYIKEC
aAQYEG TPV AT EKElVOV TTOU TO
UETAPEPEL

«[loiv amo ™ xerion, ReBaiwbeite
OTlL Ol IHAVTEG €ival TomoBeTnuévol
Kal PUBUIOUEVOL OWOoTA Kal Ol
QAYKOAPEC EXOLV KAEIOEL

« Mn xpnotuomnoleite 1o Mapalno e
neploooTepa amd éva maudi kabe
popa.

- EAéyxeTe mavta 0TI UTTAPXEL XWPEOC
yUpwW armd To TEOoWTo Tou TTaIdIoU,
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€TOl WOTE va €xel otn d1dbeon Tou
ETIAPKN TTOOOTNTA AEPQ.

« Mn xpnoluoroleite To Mapoimo av
OPIOUEVA TUAATA Elval OTTAaoUEVQ,
oxlopéva rj amouatalouv.

«Mnv  epapuodlete oto Mapoimo
e€apTAUaTa,  QVIOAOKTIKA N
otolxela mou dev mpounBevovtal
and TOV KATAOKELAOTH).

- AuTO6¢ o MdAapaomog mpéEmel  va
XONOILOTIOIE(TAl ATTOKAEIOTIKA amd
évav eVAAIKA.

« Mn XxpNOIUOTIOIETE TO TIPOIOV YIa
N HETAQOPA Tou mnaidlol OTo
autokivnto.

« Mn xpnOoluoTToIElTE TO TIPOIOV EVW
odnyeite | €av elote ouvemPBAaTng
O€ UOTOOIKAETA

«O uapomog  Sev  umopsl  va
YonoluomolnBel dtav HayElpeVETE
N otav Kavete kaBapldétnta oTo
OTI{TI, IO va UNV eKTIBETAL OE TTNYEC
DepudTNTA 1 XNUIKEC OUTIEC.

XPHXZH ME TO MPOxXQMNO NPOX

TH MAMA

«MPOXZOXH: [llpooexete  Otav
OKUBETE 1 TEVIWVECTE TIPOG TaA
eUnPOC. BeBalwBeite dti ol Bpaxioveg
KpaToLV eMapkwe To maid.

« EVW KaveTe TIC evePYELEC Yia va
BaAete 1| va Pydlete 10 LWEO
and TO PAPOLTo cuviotdatal va
K&BeoTe.

XPHXZH ME TONOOGETHXH XTHN

MNAATHTOY FONEA

«Mnv  uLETaQEPETE  OTNV  TIAATN
madId KATW TWV 6 UNVWV 1) TTOU O€
K&Be meplnmtwon dev eival o Beon
va oTabouv kablopéva péva Toud.

-Na Befalveote o0 TAKTIKA



Slaotiuata ot To maudi kabetal
AVETA Kal Elval aoQaAEc.

MEPH MAPZINOY (eik. MAEYPA A, k. MAEYPA B kat

&. MAEYPA Q)

A. MA&TN pdpotmou

B. Enwpideg

C. KaBiopa papotmou

D. Kouprmd yia tn ouvOeon TS KOUKOUAAC

E. Emévduon SlaxwploTikoU modimv

F. Zwvn péong

G. Aykpdpa pE 1uAvTa yia tn pubuion tou oplldvTiou
TUARHATOC TNS Wvng (KoIMakd)

H. EAaoTikd aopaiong aykpdeag

. Koupmad yia tn puBuion tng emévouong Tou SlaxwpeIoTIKOU

oSV

J. AYKPAQEC LE 1AVTA pUBUIONG EMWIIBWV

K. Aykpdaga 0TéPVou/WHOTAATNG

L. ZXI0LEC yia T oUVOEDN TNG KOUKOUAAC

M. AuTopuBUIOUEVO TTTUCOOLEVO SIAPPAYUQ

N. Kopdovi yia tn puBuion tou kabiopatog

O. AYKPAPEC yia TN pUBUION TOU UKOUG TTAVEA

P. Aykpdagpec puBuiong Batwv

P. PuBuCouevn eAacTik Tawvia Ue OXIopEG pUBIONG Yia TN
oTAPIEN TOU KEPAALOV Kal TOL AAIUOU

ZYMBOYAEX TH

TYNTHPHZH

KAOAPIZMOZ

AKOAOUONOTE TIC 0ONYieg TTOU avaypdpovTal OTNV ETIKETA

TAUGIHOTOG. MeTd amd kdBe MAUGIHO, ENEYETE TO Upacua

Kal TIG PAPEG.

FMA TON KAOAPIZMO KAl

W MAéVETE OTO XEPL UE KPUO VEPD
K Mnv xonotuomoleite Y\wpivn
:@: Mnv OTEYVWVETE OTO OTEYVWTHPA
ﬁ Mnv 1o o1depwvete

:®: Mnv kévete oteyvod kabdplopa

TYNTHPH:H

EAéyXeTE TAKTIKA TO M&POIo yla va SIamoTwWoeTe av KArmola
TUAPATE Tou €xouv ENAWBE(, KataoTpagei r amoucialouv.
TNV MIEPIMTWON AUTH PN XPNOIUOTIOLETE TO TTPOIOV.

MMPOZTINH META®OPA - METO NMPOZQMO NPOXTH
MAMA

MPOXOXH: Na @opdte navia
TomoBetroeTe To Madi.

TO p@poto oV

NQx ®OPIETAI O MAPZINOX

1.2uvdéote TN Cwvn péong F (ek. TA) kal puBuiote tO
TTAATOG XPNOIUOTIOIWVTAG TNV ayKpdea G (€ik. 1B).

MPOZOXH: aopaAoTe TNV ayKPAPa MEPVWVTAC TNV UECA

and 1o MoTixo H (eik. 10).

2.20vOé0TE Kal TIC OUO EMWUIOEC XPNOILOTIOIWVTAS TIC
QVTIOTOIKEG AYKPAPEG J (EIK. 2).
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MO NA TONOGETHXZETE TO MAIAI XTO EXQTEPIKO

TOY MAPZINOY

MPOXZOXH: YuvioTdtal va KAVETE ONEC TIG EVEPVEIEQ

TormoBétnong tou madlol oTov pdpotmo v Ba eiote

KaBIoPEVOL 1) XPNOILOTIOIWVTAC pIal €MTiedn Kal otabepnr

EMPAVELQ, €TOL WOTE VA UMOPEITE va SIOXEIPIOTETE TIC

ATPOPAENTEC KIVATEIC TOU TTAISIOU .

MPOZOXH: [pwv tomoBetrioete 10 madl 0TO UAPOITO

BeBaiwbeite o1l ekTENéOATE OWOTA TIC TIPONYOUUEVES

EVEPYELEG.

MPOZOXH: Kpatriote otabepd to maidi evw eKTENE(TE AuTr

TV eVEPYELQ.

3. AkouprrioTe To maidi 0To KABIoHA (1K. 3A) KAl OTEPEWOTE
v emévéuon SlaxwpEIopoU TOSIWV HECW TWV EIOIKWY
KOUPTWY, pubuiCovtdc tnv otnv Mo BOAKKY Béon
avahoya HE TOV CWHATOTUTTO TOU TTASIoU £TOL WOTE vVa
unv eival oUTe mOAU @apdid ouTe TTONU OTevr (€K. 3B).

MPOZOXH: la va €6a0QaNOTEl EMAPKAC OLYKPATNONG,

TIPETIEL VA KOUUTTWVETE TTAVTA £va (ELYAPL KOUUTTIWV KA OTIC

OUO TMAEUPEG TNG emmévduong SIaXWPLOTIKOV TTOSIWV.

MPOZOXH: BeBaiwbeite 611 Ta moddia Tou maidlov mepVouV

avapeoa and 1o Kdblopa kal péoa amd 1o SlaXwPIoTIKO

TIOOIWV.

4. Qopéote TO pdpolmo Tomofetwvtag TIC emwuide; B
(€. 4A), 0Tn ouvéxela SEOTE Kal OGIETE TNV aykpdea
OTEPVOU/WHOTIAATNG (€. 4B) Kal OAOKANPWOTE TNV
TormoBétnon tou pdpotmou pubuifovtag TG eMwIbeC
(eik. 4C). Mmopeite va TUNEETE TO EMIAOV TUAUA TOU
MAVTa KAl VA TO OTEPEWOETE HE TO EIOIKO AACTIKO (EIK.
4D). EVAMNGAKTIKA UITOPEITE va OLVOECETE TNV ayKpdpa
OTEPVOU/WHOTIAGTNG TTPIV (POPETETE TIG BATEC (1k. 4E) kal
OTN CUVEXELD VA TOTTOBETATETE TIC BATEC TIEPVWVTAG TNV
aykpd@a oTEPVOL/WHOTAATNG TToW aTd TO KEPAAL (EIK.
4F) Kall val TIPOXWPIOETE O puBUIoN.

NnQz PYOMIZETAI O MAPZINOZ

O papolmog éxel oxeSIAOTE( YA va TTPOCAPHOLETAL OF YOVE(C

OTTOIOLSATIOTE CWHATWTUTIOU Kal 0t Taldld, KABe oTiyun

NG AVATTTUENC TOUG.

Kavovtag Ti pubpioelg mou gaivovtal oty Eik. C pyropeite

Va ETITUXETE BENTIOTN EQAPLOYN KAl UEYIOTN EQYOVOLIa:

1.To kopdovl N TomoBeTnUévo OTNV KATW TAELPA TOU
udpotmou, emTpémel T EUBUION TOu TAATOUC ToU
kabiopatog pe Baon Tov owuatdturo tou maidloy,
TIPOKEIEVOU va e€a0@alilel Tavta Tn BEATIOTN oTrPIEN
Kal TN owoTr Béon Twv odIwv. (eik. 4G)

2. Ot aykpdagec O mou eival TomoBeTnpéveS OTa VA Tou
HTTPOOTIVOU TTAVEN EMITPETOLY TN PUBHION TOU PRKOUG
TOU TTAVEN OE OXECN UE TO TIPAYUATIKG UPOG TOL TTASIOU.
(eik. 4L)

3.0t aykpdapec P tomobetnuéveg oto Akpo TG Bdtag
pubpiCouv To VYo Tou TAveN yia va PBpioketal To Tadt
TIGVTA OTN CWOTr) B€0N O OXEON HE TOV YOVEQ. (€K, 4H)

4.H ehaotikry tavia Q Owabétel oxlopég pLuBUIONG Kal
KOUMTA yia va puBiletal n emavw mAeupd Tou TIAVEA
TIOU AEITOUPYEL WG OTAPIYHA Yia TO KEQAAL Kal yia Tov
Ao tou atdiov. (€ik. 41)

NQz NA BTAAETE TO MAIAI ANO TON MAPZINO

MPOXOXH: cvw KAVETE QUTEC TIC EVEPYELEG OLVIOTATAL VA

KaBioeTe.

5.2tnpiCovtag otabepd TO Madi, amoouvdéoTe TNV
aykpaga otépvou/wpomhatng K (eik. 5A), Bydite Tig



enwuibec B (elk. 5B) kal EEKOLUMWOTE TA KOUWTIA TOU
StaxwploTikoL modiwv (gik. 5C) TPV apalPETETE To Tadi.
Movo petd amd Oha autd, amoouvdECTE TNV ayKpdea
peong G.

OEZH ZTHN NMAATH TOY FONEA
MPOXOXH: Na @opdte navia
TomoBetroeTe To Madi.

T0 p@polmo o

nQz ®OPIETAI O MAPZINOX

>uvdéote Tn (ivn péone F (k. TA) kat puBuioTe To MAATOC
Xpnotpomolwvtag tnv aykpdea G (ek. 1B).

MPOZOXH: aopaAoTe TNV ayKpA®a MEPVWVTAC TNV UECA
and to MoTixo H (eik. 10).

Juvbéote kal TG SVO  EMWUIGEC XENOILOTOIVTAG TIC
avTIOTOIKEG ayKPAPEG J (EIK. 2).

NQxX NA TONOGETHZETE TO MAIAI XTO EZQTEPIKO
TOY MAPZINOY

AkohouBWvTag TIC odnyieg oU avagépovTal TAPAKATW,
uropeite va Bahete o maidi 0TO PAPOITIO YIa XPron oTtn
B€on UeTapopdg (oTnv MAATN TOou Yovéa) Xwpic Tn BoriBela
€vog SeUTEPOU eVANIKA.

MPOXOXH: >uvioTtatal va KABEOTe GO0 KAVETE TIC EVEPYEIEC
TomoBéTNoNG Tou TASIOU OTO ECWTEPIKO TOU UAPOITTOU,
£TOl WOTE VA UTOPEITE VA SIOXEIPIOTETE TIG EVOEXOUEVES
AMOTOEC KIVAOELS TOU TTalSIov.

MPOZOXH: [Mpwv tomoBetrioete T0 maidi OTO PAPOITO
BeBaiwbelte o1l ekTENéOATE OWOTA TIC TIPONYOUUEVES
EVEPVEIEG.

MPOZOXH: Kpatriote 0tabepd 1o maidi evw eKTENE(TE QuTr
NV eVEPYELQ.

AkouproTe To maidi 0To kABiopa (eik. 3A) Kal OTEPEWOTE
T0 SlaxwPIoTIKO TOSIWV E péow Twv E8IKWY KoLV |,
pubuilovtac TNV otnv Mo RoAkr Béon avdhoya pe Tov
OWHATOTUTTO Tou TTAISIOU ETOL WOTE VA [NV €ival OUTE TTOAU
@apdid oUTE TTONV OTeVH (€IK. 3B).

MPOZOXH: lNplv POPECETE TOV UAPOITIO, YIA EYOAUTEPN
Aveon, ouvioTatal va emainBeloete ot ta pépn N, O, P, Q
mou urodelkvuovtal otnv Eikova C éxouv pubuloTel owoTd,
OMw¢ meplypd@etal otnv mapdypago “TIOY PYOMIZETAI O
MAPZINOY"

DopEoTe TO PAPOITO TIEPVWVTAG OTOUG WHOUG TIG EMTWHIGEC
B (eik. 4A).

TOMOOGETHXH TOY MAIAIOY XTHN MAATH

6. AQaIPEOTE TIPOOEKTIKA TO O€e&l xépt amd ™ Pdta,
TIPOCEXOVTAC va OTNPiCeTe To Tadi ECWTEPIKA HE TO
aPIOTEPO UMPATOO (EIK. 6A), pe T Boribela kal Twv dvo
XEPLWV, APX(OTE VA TIEPIOTPEPETE TOV APOITIO PEPVOVTAG
ToV TPOC TN eI TAeLPAL.

>tpilovtag otabepd 1o maldi pe 10 Sl pmpdToo,

AQAIPEDTE KAl TO apIOTEPD UIMPATOO amd Tn OXETIKN BdTa.

(elk. 6B)

Dépte TO aPIOTEPO 0 PMPAToo Tiow amd TV MAATN 0ag

Kal TMAoTE TNV TTANCIECTEPN BATA Kal BANTE TO XEPL OaC O

QUTHY, OUVOOEUOVTAC TNV TIEPIOTPOPH TOU HAPOITTOU LE TO

Oe€i oac xépl. (ek. 6C)

Me autév Tov TPOTIO, O HAPGITOC, CUVOESEUEVOC OTN (Wvn

NG péong, Ba meploTpépetal padl pe Toug IHAVTEG Kal Ba

TomoBeTNOEl CWOTA OTNV TIAGTN.

Ma va ohokAnpwbel n dadikacia, mepdote 10 SEUTEPO

urmpdtoo otnv eAeUBepn Bdta, €Tol WOoTe TO BApog Tou
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HAPOCITOU VA KATAVEWETAL OMOIOUOP®a OTN HEON Kal
oTIG TAATEG. (elk. 6D) Khelote tnv aykpdga tou otépvou/
wHom\ATNG L 0To 0Tépvo Kat pubuiote GAOUC TOUC IHAVTEC
Tou pdpotmou. (Eik. 6E).

Kal puBuioTe GAOUC TOUC IWAVTEC TOu udpatmou. (Eik. 6F)
MNPOZOXH: H meplypapouevn dladikacia mpoteivetal yia
Oe€1OxEIPEC. M apIOTEPOKEIPEC CUVIOTOUE VA EQAPHOCOLY
Vv umoSelkvUOUEVN Sladikacia HE KIVAOEIG avTIBeTeG o
OXEON HE TIC UTTOOEIKVUOUEVEC.

AQAIPEZH TOY MAPZINOY

7. AmoouvdéoTe TNV aykpd@a OTEPVOU/WHOTIAGTNG (EIK.
7A), BydAte pia amo Tic Suo emwpideg kal mdaote oTabepd
NV EMNWWIGa TOU AKOWUN POPATE HE TO AMNO XEPL (EIK.
7B). ByaAte kat Tn SeUTepn enMwuida Kal MEPIOTPEPTE
TOUC IHAVTEG €wg OTou To Taidi Bpebel otnv epmpdabia
Béon (ek. 7C). 310 onuelo auto, TomoBeToTE Eavd TIC
eNMWUIOEC Y10 VA ETIOTPEPETE OTNV APXIKT BEan.

MPOZOXH: Kpatdte 0tabepd To maudi eV EKTENEITE AUTEC

TIG EVEPYELEC.

NEITOYPIIA THZ KOYKOYAAX

8. H koukoUAa umopel va xpnolporolnBei pe SVo Tpdmouc:
WG emmAéov oTAPIEN Yia TOV AIO Kal TO KEQAAL TWV
HIKPOTEPWY TTAISIY, 1 WS KOUKOUAQ yia TNV TTpooTacia
TWV HEYONUTEPWY TTASIWV MO TOUG OTHOOPAIPIKOUG
TapdyovTeC (MAIOC, A€PAC, KATL) 1y V) KolouvTal.

Ma va ™ xeron w¢ KOUKOUAQ, CUVEEOTE GTOV UAPOLTO

Ta €81ka kouumd D 1ou UMaEXoUV OTO TTAvVW €VOETO TOU

uépolmou kat oTiC BAteg (eik. 8A) Na xprion w¢ oTriplypa

AoV, TUNETE TNV KOUKOUAQ TIPIV TIPOXWPEIOETE OTN

oUVOEDN TWV KOUUTTIWV (EIK. 8B).

MPOZOXH: EAéyxete mavTa OTL UTIAPXKEL XWPOGS YUPW amd
TO TIPOOWTO ToL TTAISIOV, £TOL WOTE Va AgPICeTal EMAPKWE.

EFTYHZH

To mpOiGV  TOPEXEL €yyunon  yla  KABe  TapdAelpn
OUPHOPGWONG UTTO KAVOVIKEC OUVONKEC XPnong Omwce
mpoPAéneTal amd Tig odnyieg xprione

YUVETWC, N eyyunon Sev Ba 1oxVel, av ol {Nuiég opeilovTal
0€g aKaTdMNAN xprion, eBopd 1 Tuxaia yeyovota.

Ma N SlGPKEI TG EYYUNONG OXETIKA HE TIAPANEIDEIC
OUPUOPOWONG avaTpééte oTIC €dIkéG SloTAgel Twv
€OVIKWV KAVOVIOUWY TIOU 10XU0OLY 0T XWPa ayopd,
£POOOV TPORAEMOVTAL.



O MYAMAKI FIT

Myamaki Fit kanguru, cocugunuzun gelisim ve konfor
ihtiyaclarini en iyi sekilde karsilamak Uzere ozel olarak
tasarlanmistir. Uriin, cocugunuz icin her zaman ergonomi
saglamak Uzere tasarlanmistir.

KULLANIM TALIMATLARI

ONEMLI-
DiKKATLI

BiR SEKILDE
OKUYUNUZ

VE iLERIDE
BASVURMAK
UZERE SAKLAYINIZ.

UYARI: BOGULMA RiSKINDEN
KACINMAK iCiIN KULLANMADAN
ONCE TUM PLASTIK AMBALAJ
MALZEMELERINI CIKARINIZ VE
BUNLARI iMHA EDINiz VEYA
COCUKLARIN ULASAMAYACAGI
BiRYERDE MUHAFAZA EDINiZ.

UYARILAR _

« UYARI: DUSME, NEFESSIZ KALMA
VE BOGULMA TEHLIKESI.

« UYARI: Kullanicinin, kangurunun
nasil glvenli bir sekilde kullaniimasi
gerektigini  bildiginden  emin
olunuz. Onceden tUm uyarilar ve
talimatlari okuyup anlamadiginiz

sirece  hic  kimsenin  Urdnd
kullanmasina izin vermeyiniz.

«TUum  kullanicilarm  bu  Grdnd
kullanmak icin  gerekli  fiziksel

becerilere sahip oldugundan emin
olunuz.

« UYARI: Bu talimatlara uyulmamasi,
cocugunuzun emniyetinden 6dan
verebilir.

« UYARI: Egildiginiz ya da one ya
da yana dogru egildiginiz zaman
dikkatli olunuz.

« UYARI: Bu kanguru, spor aktiviteleri
sirasinda kullanima uygun degildir.

« UYARI: Kendi hareketiniz ya da
cocugun  hareketinden  6tUrG
dengeniz bozulabilir.

« UYARI: Cocugu kangurunun icine
yerlestirmeden once kangurunun
omuzlariniz Uzerinde tam olarak
oturmasini saglaymiz.

« UYARI: Kanguruyu kullanirken
cocugunuzu icinden ¢ikarmadan
once asla bel kemerini agmayiniz.

« UYARI: Kanguruyu ev ortaminda
kullanirken dikkat ediniz (6rnegin;
cocuk icinde oldugu halde
kanguruyu takmisken elinize sicak
icecekler almayiniz, cocukla temas
edebilecek 1si kaynaklarindan uzak
durunuz).

« UYARI: Kanguruyu kullanirken,
cocugunuzu kontrol ediniz.

« UYARI: Kullanim araligi: kanguru,
dogumdan itibaren 15 kg agirhga
ulasincaya kadar kullanilabilir.

- Cocuk kangurunun icine
yerlestirildikten sonra, ilgili dUgmeleri
kullanarak destek yastigini baglayiniz
ve cocugun bedenine en uygun
konuma ayarlayiniz; yastik ne cok
genis ne de ¢ok dar olmalidir.

- Hekim receteli, normalden az
agirhga sahip olan cocuklar ve
bebeklericinbudrintkullanmadan
once bir hekime basvurunuz.

- Bebek basini dik ve omuzlarini dikey
pozisyonda tutacak duruma gelene



kadar ebeveyne bakan konumda
tasinmalidir (yaklasik olarak 6 aylik
olana kadar).

« Cocugunuz basini dik ve omuzlarini
dikey pozisyondatutabildigizaman,
yaniyaklasik alti ayr gectikten sonra,
ebeveynin sirtinda tasinabilir.

« UYARI: Kanguru omuzlarinizda
degilken asla cocugunuzu
kangurunun icinde gdzetimsiz

olarak birakmayiniz.
- Kanguruyu sadece ayakta dururken
veya yUrUrken kullaniniz.

-Kanguruda  tasinan  cocugun
iklimsel  degisikliklere,  cocugu
taslyan  kisiden 6nce  maruz
kalacagini unutmayiniz.

« Kullanimdan once, kayislarin

vlcuda oturdugunu ve duizgUin
sekilde ayarlandigini ve tokalarin
dogru konumunda saglam bir
sekilde sabitlendigini kontrol ediniz.

- Kangurunun icine ayni anda birden
fazla cocuk oturtmayiniz.

«Her zaman cocugun duizgln
dizglince nefes alabilecegi sekilde
yUzUnun etrafinda yeterli boslugun
oldugundan emin olunuz.

-Eger herhangi bir parcasi hasar
gormus, yirtilmis veya kayip ise
kanguruyu kullanmayiniz.

-Kanguruya  dretici  tarafindan
veriimeyen  ve  onaylanmayan
aksesuar, yedek parca veya

bilesenler takmayiniz.

«Bu kanguru sadece bir yetiskin
tarafindan kullaniimalidir.

«Urin0, cocugun  otomobilde
yolculuk etmesi icin kullanmayiniz.

- Urdind, motorlu bir tasiti kullanirken
veya motorlu bir tasitta yolculuk
yaparken kullanmayiniz
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- Isi kaynaklarina ya da kimyasallara
maruziyeti dnlemekicin, kanguruyu
yemek pisirirken ya da temizlik
yaparken kullanmayiniz.

YUz0 EBEVEYNE DONUK

KULLANIM

« UYARI: Egildiginiz ya da one ya
da yana dogru egildiginiz zaman
dikkatli ~ olunuz.  Cocugunuzu
emniyetli bir sekilde kollarinizda
tuttugunuzdan emin olunuz.

- Bebeginizi kanguruya yerlestirirken
ve kangurudan clkarirken
oturmaniz onerilir.

EBEVEYNIN SIRTINDA KULLANIM
- 6 aylktan kiclk ya dayalniz basina
oturamayan c¢ocuklari sirtinizda
tasimayiniz.

- Cocugunuzun rahat ve guvende
oldugunu dtzenli olarak kontrol
ediniz.

KANGURU PARCALARI (Sekil A TARAFI, Sekil B TARAFI

ve CTARAFI)

A. Kanguru sirthgi

B. Omuz emniyet kemerleri

C. Kanguru oturma yeri

D. Tenteyi sabitlemeye yonelik digmeler

E. Destek yastig

F. Bel kemeri ayarlama kayisi

G. Bel kemeri ayarlama kayisi ile toka

H. Lastik seridi baglayan toka

. Destek yastigi ayarlama digmeleri

J.Omuz ayarlama kayisina sahip tokalar

K. Gogus kemigi/omuz tokasl

L. Tenteyi sabitlemeye yonelik digme delikleri

M. Kendinden ayarlamali kortklt kisimlar

N. Oturma yeri ayari icin bizme ipi

O. Panel uzunlugu ayari icin tokalar

P Omuz kayisi ayarlama tokalari

Q. Basl ve boynu desteklemek icin ilikli ayarlanabilir elastik
kayis

TEMIZLiK VE BAKIM ONERILERI

TEMIZLIK

Kilif etiketi Uzerindeki talimatlara uyunuz. Her yikamadan
sonra kumasin ve dikislerin yirtilmadigini veya zarar
gormedigini kontrol ediniz.



W Elde yikayiniz
X Adartici kullanmayiniz

:@: Kurutma makinesinde kurutmayiniz

ﬁ Uttlemeyiniz

]8[ Kuru temizlemeye vermeyiniz

BAKIM

Eskimediginden veya hasar goérmediginden ve hicbir
parcanin kaybolmadigindan emin olmak icin dikisleri ve
kanguruyu duzenli olarak kontrol ediniz. Eger eskiyen veya
kaybolan bir parc¢a varsa, Griint kullanmayiniz.

ONDE TASIMA - EBEVEYNE DONUK

UYARI: Cocugunuzu kangurunun icine yerlestirmeden
once kangurunun omuzlariniz Gzerinde tam olarak
oturmasini saglayiniz.

KANGURU NASIL GIYiLIR

1. Bel kemerini (F) baglayiniz (Sekil 1A) ve tokay (G) hareket
ettirerek genigligi ayarlayiniz (Sekil 1B).

UYARI: Tokay lastik seride (H) gecirerek baglayiniz (Sekil

10).

2.Tokalarr (J) hareket ettirerek tim kayislari baglayiniz (Sekil 2).

COCUGUN KANGURUNUN iCiNE YERLESTIRILMESI

UYARI: Cocugun ani hareketlerini kontrol edebilmek icin,

oturur konumdayken ya da diz bir zemin Uzerindeyken

¢ocugu kanguruya yerlestirmenizi tavsiye ederiz.

UYARI: Cocugu kanguruya yerlestirmeden once, dnceki

adimlar dogru bir sekilde tamamladiginizdan emin olunuz.

UYARI: Bu islemi yaparken cocugunuzun emniyetini

saglayiniz.

3. Cocugu koltuga yatiriniz (Sekil 3A) ve uygun dugmeleri
kullanarak destek yastigini baglayiniz, ve ¢ocugun
vlcuduna en uygun konuma ayarlayiniz, boylece bu alan
hi¢chbir zaman ¢ok genis ya da ¢ok dar olmayacaktir (Sekil
3B).

UYARI: Yeterli kavramayi saglamak icin, destek yastiginin

her iki yanindaki bir ¢ift digmeyi her zaman ilikleyiniz.

UYARI: Cocugun bacaklarinin oturma yerinin iki yanina

acilmis oldugundan ve destek yastiginin igine girdiginden

emin olunuz.

4.0muz kayislarindan (B) baglayarak kanguruyu giyiniz
(Sekil  4A), ardindan g6gus kemigi/omuz tokasini
baglayiniz ve ayarlayiniz (Sekil 4B) ve omuz kayislarini
ayarlayarak kanguruyu giyme islemini tamamlayiniz (Sekil
4C). Kayisin fazla uzunlugu, kayis dondurulerek ve ilgili
esnek serit boyunca baglanarak kisaltilabilir (Sekil 4D).
Alternatif olarak, omuz kayislarini takmadan énce gogus
kemigi/omuz tokasini baglayabilirsiniz (Sekil 4E) ve sonra
gogus kemigi/omuz tokasini basin arkasina gecirerek
omuz kayislarini takabilir (Sekil 4F) ve ayarlayabilirsiniz.

KANGURU NASIL AYARLANIR

Kanguru, her bedende ebeveyne ve biylime ¢aginin her
evresindeki cocuklara uyacak sekilde tasarlanmistir.

Sekil C'de gosterilen ayarlan yaparak Uzerinize en iyi sekilde
oturmasini ve maksimum ergonomiyi saglayabilirsiniz:
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. Kangurunun alt kisminda bulunan buzme ipi (N), oturma
yerinin enini cocugunuzun bedenine gore ayarlamaniza
ve en iyi destegi ve bacaklar i¢in dogru konumu
saglamaniza izin verir. (Sekil 4G)
2.0n panelin her iki yanindaki tokalar (0), panel boyunun
cocugun gercek boyuna gore ayarlanmasina izin verir.
(Sekil 4L)

3.0muz kayisinin uglarindaki tokalar (P), cocugun ebeveyne
gore her zaman dogru konumda olmasi icin panel
yuksekligini ayarlar. (Sekil 4H)

4. Elastik seritte (Q), cocugun kafasi ve boynu icin destek

gorevi goren panelin Ust kismini ayarlamak Uzere

dugmeler ve ilikler bulunur. (Sekil 41)

GCOCUGUN KANGURUNUN iCiNDEN CIKARILMASI

UYARI: bu islemleri yaparken oturmaniz onerilir.

5.Cocugu glvenli bir sekilde desteklerken, gégus kemigi/
omuz tokasini (K) aginiz (Sekil 5A), omuz kayislarini (B)
sokunlz (Sekil 5B) ve cocugu cikarmadan once destek
yastigindaki digmeleri aginiz (Sekil 5C). Bel tokasini (G)
yalnizca bu adim tamamlandiginda aginiz.

SIRTTA TASIMA POZiSYONU

UYARI: Cocugunuzu kangurunun icine yerlestirmeden
once kangurunun omuzlariniz Gzerinde tam olarak
oturmasini saglayiniz.

KANGURU NASIL GiYiLIR

Bel kemerini (F) baglayiniz (Sekil 1A) ve tokayi (G) hareket
ettirerek genisligi ayarlayiniz (Sekil 1B).

UYARI: Tokay lastik seride (H) gegirerek baglayiniz (Sekil
10).

ilgili tokalari (J) hareket ettirerek tim kayislari baglayiniz
(Sekil 2).

COCUGUN KANGURUNUN iCiNE YERLESTIRILMESI
Asagidaki talimatlan izleyerek, cocugunuzu baska bir

yetiskinin ~ yardimi olmadan, tasima pozisyonunda
(ebeveynin  sirtinda)  kullanmak  Gzere  kanguruya
yerlestirebilirsiniz.

UYARI: Oturur konumdayken ¢ocugun kanguruya

yerlestirilmesi tavsiye edilir. Bu sekilde, cocugun ani bir
hareketini dnleyebilirsiniz.

UYARI: Cocugu kanguruya yerlestirmeden o6nce, énceki
adimlari dogru bir sekilde tamamladiginizdan emin olunuz.
UYARI: Bu islemi yaparken cocugunuzun emniyetini
saglayiniz.

Gocugu koltuga yatininiz (Sekil 3A) ve uygun dugmeleri (1)
kullanarak destek yastigini baglayiniz, ve cocugun vicuduna
en uygun konuma ayarlayiniz, bdylece bu alan hicbir zaman
¢ok genis ya da ¢ok dar olmayacaktir (Sekil 3B).

UYARI: Kanguruyu takmadan 6nce, daha fazla konfor igin,
Sekil C'de gosterilen N, O, P ve Q parcalarinin, “"KANGURU
NASIL AYARLANIR" paragrafinda aciklandigi sekilde, dogru
ayarlandiginin kontrol edilmesi nerilir.

Omuz kayislarindan (B) baslayarak kanguruyu giyiniz (Sekil
4A).

COCUGU EBEVEYNIN SIRTINA YERLESTIRME

6.Cocugu disaridan sol kolunuzla desteklemeye dikkat
ederek sag kolunuzu omuz kayisindan dikkatli bir sekilde
geciriniz (Sekil 6A); her iki elinizi kullanarak kanguruyu
dogru tarafa cevirmeye baslayiniz.

®



Gocugu sag kolunuzla sikica tutarak sol kolunuzu omuz
kayisindan gegiriniz. (Sekil 6B)

Sol kolunuzu arkadan sirtiniza goéturiniz ve en yakin
omuz kayisini tutup kolunuzu buna gegiriniz, beraberinde
kanguruyu sag elinizle ceviriniz. (Sekil 6C)

Bu sekilde, bel kayisina bagli olan kanguru, kayis takimiyla
birlikte donecek ve sirtta dogru konuma yerlesecektir.
Islemi tamamlamak icin, sag kolu bos olan omuz kayisinin
icine gegiriniz, bodylece kangurunun agirligi sirt ve omuzlar
lUzerinde esit bir sekilde dagilir. (Sekil 6D) Gogus kemigi/
omuz tokasini (L) gogus kemigi Gzerinde kapatiniz

ve kangurunun tim kayislarini ayarlayiniz. (Sekil 6€)
UYARI: Aciklanan proseddr, sag elini kullananlar icin dnerilir.
Solaklar icin, belirtilen prosedurin ters yonde hareketlerle
gergeklestiriimesi onerilir.

KANGURUYU CIKARMA

7.GoguUs kemigi/omuz tokasini serbest birakiniz (Sekil 7A),
iki omuz kayisindan birini cikariniz ve hala Uzerinizde
bulunan omuz kayisini diger elinizle sikica tutunuz (Sekil
7B); ikinci omuz kayisini ¢ekiniz ve kayis takimini cocuk
one gelecek sekilde dondurtintz (Sekil 7C). Bu asamada,
ilk pozisyona geri donmek icin omuz kayislarini tekrar
giyiniz.

UYARI: Bu prosedurleri yerine getirirken ¢ocugunuzu

glvenli bir sekilde tutunuz.

BASLIK iSLEVLERI

8. Baslik iki farkli modda kullanilabilir: kiictik cocuklar icin
boyna ve kafaya ekstra destek olarak veya buytik cocuklari
hava kosullarindan (gunes, riizgar vb.) veya uykudayken
korumak icin baslik olarak.

Baslik olarak kullanmak icin, kangurunun st ek parcasi

Uzerindeki ve omuz kayislari Uzerindeki ilgili dugmeleri (D)

baglayiniz (Sekil 8A). Boyun destegdi olarak kullanmak igin,

digmeleri baglamadan &énce bashgi yuvarlayarak sariniz

(Sekil 8B).

UYARI: Cocugunuzun diizglince nefes alabilecegi sekilde,
yUzinin etrafinda yeterli bosluk bulundugundan daima
emin olunuz.

GARANTI

Uriin, talimatlarda aciklanan normal kullanim kosullarinda,
tdm uygunluk kusurlarina karsi garantilidir.

Bu nedenle garanti, hatali kullanim, asinma veya kazara
meydana gelen olaylardan kaynaklanan hasar durumunda
gecerli degildir.

Uygunluga iliskin kusurlara dair garantinin sdresi igin,
mumkin oldugu durumlarda litfen satin alinan Ulkede
gecerli ulusal kanunlarin ¢zel hikimlerine bakiniz.

®
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& myamAKI FIT

Barselen Myamaki Fit har framtagits sarskilt for att pa
basta satt uppfylla barnets behov nér det géller utveckling
och bekvamlighet. Produkten har framtagits for att alltid
respektera barnets ergonomi.

BRUKSANVISNING

VIKTIGT -

LAS NOGGRANT
OCH SPARA FOR
FRAMTIDA BRUK.

VARNING: FOR ATT UNDVIKA
RISK FOR KVAVNING, AVLAGSNA
ALLT FORPACKNINGSMATERIAL
AV_PLAST FORE ANVANDNING.
SLANG DET ELLER FORVARA
UTOM RACKHALL FOR BARN.

VARNING

« OBS! RISK FOR ATT RAMLA, KVAVAS
OCH STRYPAS.

« OBS! Alla som anvander denna
barsele maste kanna till exakt
hur den fungerar. Ldt inte ndgon
anvanda produkten utan att forst
ha last och forstatt varningarna och
instruktionerna.

- Forsakra dig om att alla anvandare
har nédvandiga fysiska egenskaper
for att anvdanda denna produkt.

« OBS! Vid forsummelse att iaktta
dessa instruktioner kan ditt barns
sakerhet dventyras.

« OBS! Var forsiktig nar du bojer dig
ned, framat eller &t sidan.

« OBS! Anvand inte barselen nar du
utovar sport.

« OBS! Din balans kan aventyras av

dina och barnets rorelser.

« OBS! Satt alltid pd dig sjalv barselen
innan du satter i barnet i den.

« OBS! Nar du anvander barselen far
du inte dppna midjebaltet innan
du har tagit bort barnet.

« OBS! Var forsiktig ndr du anvander
barselen i hemmamiljo (t ex. hall
inte i varma drycker nar du har pa
dig barselen med barnet, hall dig
pa avstand fran varmekallor som
kan komma i kontakt md barnet).

« OBS! Kontrollera barnet medan
denna bdrsele anvands.

« OBS! Anvdndningsalder: barselen
kan anvandas fran fodseln upp till
en vikt pa 15 kg.

«Ndr du har satt barnet i barselen,
ska du fasta sittdelen med hjdlp av
specialknapparna och justera den
till det lage som bast passar barnets
kroppsform sa att den aldrig blir for
bred eller for smal.

- Forunderviktiga spadbarn och barn
med nagon form av medicinskt
problem, rddfrdga en barnlakare
innan du anvander produkten.

- Tills barnet kan halla upp huvudet
sjalv och lata axlarna vara vertikala
(ungefar vid 6 manaders alder), ska
barnet baras vand mot foraldern.

- Fran den stund da barnet kan halla
upp huvudet sjalv och halla axlarna
lodratta (ungefar vid 6 manaders
alder), kan foréldern béara barnet pa
ryggen.

«OBS! Ldmna inte barnet utan
uppsikt i barselen nar du inte har
den pa dig.

- Anvand endast barselen nar du star
upp eller gar.

- Kom ihdg att barnet i barselen rea-



gerar tidigare pa klimatférandring-
ar an personen som bar barnet.

- Innananvandningskadukontrollera
att remmarna ar placerade och
justerade pa korrekt satt samt att
spannena ar ordentligt fastspanda.

« Anvand inte barselen med mer an
ett barn 4t gangen.

- Kontrollera alltid att ditt barn har
tillrackligt med utrymme runt
huvudet for att fa tillrackligt med
luft.

« Anvand inte barselen om ndgra
delarhargattsonder,arsonderslitna
eller fattas.

«Anvand  uteslutande tillbehor
eller reservdelar som levererats av
tillverkaren.

- Den hér barselen ar framtagen for
att endast anvandas av vuxna.

- Anvand inte produkten for att
transportera barnet i bilen.

«Anvdnd inte barselen medan du
kor eller far skjuts i ett motorfordon

- Barselen far inte anvandas nar du
lagar mat eller stadar for att undvika
att utsatta barnet for varme eller
kemiska amnen.

ANVANDNING VAND MOT
FORALDERN

« OBS! Var forsiktig nar du bojer
Dig ned eller framdt. Kontrollera
att armarna stodjer barnet pa ett
lampligt satt.

- Virader dig att sitta ner nar du satter
i och tar ut barnet ur barselen.

ANVANDNING PA FORALDERNS

RYGG

- Pd ryggen ska man inte bdra barn
som ar mindre dn 6 manader eller
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som inte kan sitta sjalva.
- Kontrollera regelbundet att barnet
sitter bekvamt och sakert.

BARSELENS DELAR (fig. SIDA A, fig. SIDA B e SIDA C)

A. Bérselens ryggstod

B. Axelskydd

C. Bérselens sittdel

D. Knappar for fastning av huven

E. Sits

F. Midjebalte

G. Spanne med justeringsrem for midjebéltet

H. Resarband for las av spanne

. Knappar for att justera sittdelen

J. Spannen med remmar for att justera axelbanden

K.Spanne for brost/axel

L. Oglor fér fastning av huven

M. Sjalvjusterande veck

N. Midjebalte for justering av sittytan

O. Spannen for justering av barpanelens langd

P.Spéannen for justering av axelremmarna

Q. Justerbar elastisk rem med knapphal for att ge stod till
huvudet och nacken

RAD FOR RENGORING OCH SKOTSEL

RENGORING

Folj anvisningarna som star pa tvattetiketten. Kontrollera
tygets och sommarnas tillstand efter varje tvatt.

w Handtvatt i kallt vatten

K Blekinte
:@: Torktumla inte
a Stryk inte
38: Kemtvdtta inte

SKOTSEL

Kontrollera regelbundet att inga sémmar gatt upp pa
bérselen, att den inte har skadats och att inga delar fattas. |
sa fall far produkten inte anvandas.

BARA BARNET FRAMTILL - VAND MOT FORALDERN
OBS! satt pa dig barselen innan du satter i barnet.

HUR DU TAR PA DIG BARSELEN

1.Spann fast midjebaltet F (fig. 1A) och justera bredden
med hjalp av spannet G (fig. 1B).

OBS! Blockera spannet genom att trd in det i resarbandet

H (fig. 10).

2. Spann fast bdda axelbanden med lasspannena J (fig. 2).

HUR DU SATTER BARNET | BARSELEN

OBS! Vi rekommenderar att du satter i barnet i barselen nar
du sitter ner eller att du anvander en plan, stabil yta for att
kunna parera eventuella plotsliga rérelser som barnet kan
gora.

OBS! Innan barnet placeras i barselen ska du kontrollera att



alla foregdende moment har utforts korrekt.

OBS! Hall barnet stadigt medan detta gors.

3.54tt barnet pa sittytan (fig. 3A) och fast sittdelen med
hjélp av specialknapparna. Justera sittdelen till det lage
som bast passar barnets kroppsbyggnad sa att den aldrig
blir for bred eller for smal (fig. 3B).

OBS! For att garantera att béarselen sitter ordentligt ska du

alltid kndppa tva knappar pa bada sidorna av sittdelen.

OBS! Forsdkra dig om att barnet sitter gransle dver sittdelen

och pé insidan av sitsen.

4.Ta pa dig barselen genom att trd pa axelbanden
B (fig. 4A). Spann sedan fast och justera brostben/
skulderbladsspannet (fig. 4B) och slutfér genom att
justera axelbanden (fig. 4C). Den ldngd av bandet som
blir 6ver kan rullas ihop och fastas med det avsedda
resarbandet (fig. 4D). Alternativt kan du spanna fast
spannet for brost/axel innan du tar pa dig axelremmarna
(fig. 4E) och forst darefter sétta pa dig axelremmarna och
lata spannet for brost/axel passera bakom huvudet (fig.
4F) samt sist justera det.

HUR MAN JUSTERAR BARSELEN

Barselen ar designad for att anpassa sig till fordldrar med

alla kroppsformer och till barn som véxer.

Anvénd justeringsanordningarna som visas i fig. C for

optimal passform och maximal ergonomi:

1. Dragskon N som sitter nertill pa barselen gor att man kan
justera sittdelens bredd enligt hur stort barnet &r, for att
kunna garantera bast stod och korrekt benposition. (fig. 4G)

2.Spénnena O som sitter pa sidorna av den framre
barpanelen gor att du kan justera barpanelens langd i
forhallande till barnets faktiska langd. (fig. 4L)

3.Spannena P som sitter placerade i dndarna pa axelremmen
anvands for att justera barpanelens hojd sa att barnet alltid
arirattlage i forhallande till foraldern. (fig. 4H)

4. Den elastiska Q-remmen har knapphal och knappar for
att justera ovansidan av barpanelen som fungerar som
stod for barnets huvud och nacke. (fig. 41)

HUR DU TAR BORT BARNET FRAN BARSELEN

OBS! vi rekommenderar att du sitter ner nar du utfor dessa

steg.

5.5tod barnet ordentligt, lossa spannet for brost/axel K
(fig. 5A), ta bort axelremmarna B (fig. 5B) och haka av
knapparna pa sittdelen (fig. 5C) innan du tar ur barnet.
Forst darefter ska du lossa magspannet G.

PLACERING PA FORALDERNS RYGG
OBS! Ta alltid pa dig barselen innan du ldgger i barnet.

HUR DU TAR PA DIG BARSELEN

Spénn fast midjebaltet F (fig. 1A) och justera bredden med
hjdlp av spannet G (fig. 1B).

OBS! Blockera spannet genom att trd in det i resdrbandet
H (fig. 10).

Spann fast bada axelbanden med respektive lasspannen J
(fig. 2).

HUR MAN SATTER BARNET | BARSELEN

Folj instruktionerna nedan for att sétta barnet i barselen och
anvanda transportpositionen (pa foraldrarnas rygg) utan
hjalp av en andra vuxen.

OBS! Vi rdder dig att sitta ner ndr du satter i och tar ut
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barnet ur barselen for att kunna parera eventuella plotsliga
rorelser som barnet kan géra.

OBS! Innan barnet placeras i barselen ska du kontrollera att
alla féregdende moment har utforts korrekt.

OBS! Hall barnet stadigt medan detta gors.

Satt barnet pa sittytan (fig. 3A) och fast sittdelen E med hjalp
av specialknapparna I. Justera sittdelen till det ldge som bdst
passar barnets kroppsbyggnad sa att den aldrig blir for bred
eller for smal (fig. 3B).

OBS! Innan du satter pa dig bérselen, rekommenderar vi
att du kontrollerar att delarna N, O, P, Q som visas i figur C
ar korrekt justerade, enligt beskrivningen i avsnittet "HUR
MAN JUSTERAR BARSELEN".

Ta pad dig barselen genom att satta pa dig axelbanden B
(ig. 4A).

HUR DU PLACERAR BARNET PA RYGGEN

6. Dra forsiktigt ut hogerarmen ur axelremmen. Var noga
med att stodja barnet utvandigt med vanster arm (fig.
6A). anvand bdda handerna for att borja flytta barselen
och féra den mot hoger sida.

Stod barnet ordentligt med hoger arm, dra dven ut den

vanstra armen ur motsvarande axelrem. (fig. 6B)

Satt vansterarmen bakom ryggen och ta tag i ndrmaste

axelrem. Satt i armen in i den och folj med bérselens

rotation med hogerhanden. (fig. 6C)

P& detta satt kommer barselen, som ar fastsatt vid

magbadltet, att rotera tillsammans med selen och placera

sig ratt pa ryggen.

For att slutfora operationen, satt i hdgerarmen i den lediga

axelremmen sd att barselens vikt fordelas jamnt dver rygg

och axlar. (fig. 6D) Stang spannet pa brost/axel L pa brostet

och justera alla remmar pa bérselen. (Fig. 6E).

och justera alla remmar pa béarselen. (fig. 6E)

OBS! Forfarandet som beskrivs ar avsett for hogerhanta

personer. For vansterhanta rekommenderar vi att du utfor

stegen med motsatta rorelser jamfort med vad som anges.

HUR DU TAR AV BARSELEN

7.Oppna bréstben/skulderbladsspannet (fig. 7A) och ta
loss ett av de tvd axelbanden medan du hdller stadigt
i axelbandet som fortfarande &r pasatt med den andra
handen (fig. 7B). Ta sedan av dven det andra axelbandet
och vrid hangslena tills barnet kommer till framsidan
(fig. 7C). Ta darefter pa dig axelbanden igen sa att den
hamnar i ursprungligt lage.

OBS! Hall hart i barnet medan detta gors.

SKYDDETS SYFTE

8. Skyddet kan anvandas pd tva satt: som extra stod for
nacken och huvudet pa spadbarn, eller som ett skydd for
aldre barn mot vader och vind (sol, blast osv.) eller medan
de sover.

For att anvanda den som skydd, haka fast specialknapparna

D pa bérselens ovre inldgg och pa axelremmarna (fig. 8A).

Anvand den som nackstéd genom att rulla in skyddet

innan du faster knapparna (fig. 8B).

OBS! Kontrollera alltid att ditt barn har tillrackligt med
utrymme runt ansiktet for att fa tillrackligt med luft.

GARANTI
Produktens garanti galler for alla fabrikationsfel vid normal
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anvandning av produkten enligt vad som forutses i
bruksanvisningen.

Garantin galler sdledes inte vid skada som orsakats av
felaktig anvandning, slitage eller olycka.

For garantins giltighetsperiod mot fabrikationsfel hénvisas
till de sarskilda bestdammelserna i nationella lagar som
géller i inkopslandet, i forekommande fall.

®
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(O MyAMAKI FIT

Kenrypyto Myamaki Fit e paspaboteHo cneumanHo, 3a
[la OTrOBOPW B Hal-ronAMa CTeneH Ha NPOMeHALMTe ce
HYXKOM 1 33 KOMOPT Ha AeTeTo. BCLUHOCT NpoayKTbT
e NpoeKTMpaH Taka, Ye BMHArM fa e CbobpaseH C
N3UCKBAaHNATA 3@ €PrOHOMUYHOCT Ha AeTeTo.

MHCTPYKLUUU 3A YNNIOTPEBA

BAXKHO
NPOYETETE
BHUMATEJIHO
N 3ANA3ETE
3A bELIN
CMPABKMW.

BHUMAHUE: 3A OA U3BEINHETE
PUCK OT 3AAYWABAHE, MNMPEAU

YNOTPEBA OTCTPAHETE
BCUYHKU HAUJIOHOBU
OMNAKOBKW, KOUTO TPABBA

OA BbAAT YHULLOMEHU WU
CbXPAHABAHW OANEY OT AELIA.

NPEAYNPEXAEHUA

« BHUMAHUE: OlMNMACHOCT
OT TALAHE, 3AOYWABAHE W
YOYIWABAHE.

« BHUMAHUE: Ygepere ce, ue
noTpebuTenute Ha  KeHrypyTo
Ca 3aMno3HatM C TOYHOTO My
GYHKUMOHMPaHe. He no3BonAgarTe
Ha HMKOrO [a M3MOM3Ba NPOAYKT],
ako He e npoyen v pa3bpan
HaMbAHO MpefynpexaeHnaTa 1
MHCTPYKLUUHUTE.

- YBepeTe Ce, ue BCUYKM NoTpebutenn
npuTexaBart HeobxoaummTe
OU3NYECKM  BB3MOXHOCTM 33

M3MOJI3BAHETO Ha TO3M MPOAYKT.

e BHUMAHUE: Hecna3saHeTO Ha
NOCOYEHUTE MO-A0SY WUHCTPYKLMMK
MO>Ke [a 3acTpally 6e30MacHOCTTa
Ha BaweTo pete

e BHUMAHUE: bvaete ocobeHo
BHUMATEHW, KOraTo Ce HaBexaaTe
Hanpe[n v HaCTPaHu.

« BHUMAHUE: He wun3nonseante
KeHrypyTo no BpeEMe Ha
CMOPTYBaHe.

« BHUMAHMUE: Ima onacHocT pAa
3arybute paBHoBecue, Korato Bre
1 BaweTo gete ce ABMKUTE

« BHUMAHME: Butaru cu cnarante
MbPBO KEHrypyTo W1 Cfief TOBa
NOCTaBANTe AEeTETO B HErO.

« BHUMAHMUE: Korato m3non3eate
KeHrypyTo, HMKOra He
pa3KkonyaBanTe KoJflaHa 3a KPbCTa,
npeau aa cre CBanunn AeTeTo.

e BHUMAHUE: Brumasante npwu
M3MOSM3BAHETO HAa KEHrypyTto B
JOMalliHa cpefa (Hanp. He bopaseTe
C TOMAM HaMWUTKW, KOraTo HocuTe
KEHrypyTO C eTeTo, CTouTe faney
OT M3TOYHULM Ha TOMAMHA, KOUTO
MOraT Aa B1sA3aT B KOHTAKT C AETETO).

« BHUMAHMUE: Korato m3non3gate
KeHrypyTo, nposepABanTe
penoBHO Balueto gete.

« BHUMAHME: [1oaxoaAuia Bb3pact
33 ynoTpeba: KeHrypyTto mMoxe fa
Ce 13MO0N3Ba OLLe OT paxJaHeTo Ao

Terno 15 kg.
-Cnen Kato rMocTaBUTe [ETETO B
KEHrypyTO,  3aKpeneTe  [bHOTO-

orpaHMuYMTEN Upe3  MnoaxoasaLuTe
KOMYyeTa, Kato ro perynupate B
NO3ULMATA, KOATO € Hal-noaxoastla
33 TENOCNOXKEHMETO Ha [JETETO, 3a
[1a He e HUTO TBbPAE LNPOKO, HATO



TBbPAE TACHO.

- [lpeon Oa wv3non3Bate MPOAYKTa
npy HOBOPOAEHW C Terno noj
HOpmaTa X fdeua C MeanUMHCKM
npeanucaHva, ce KOHCYTUpanTe C
negnaTbp.

- [lokato Oeteto He e B CbCTOAHMe
[Ja AObpXKM rnaBata CUM M3MpPaBeHa
M paMeHeTe BbB  BEPTUKAIHO
nonoxeHve, (Te. NpnbarsnTenHo Ao
LeCTMeceYyHa Bb3pacT), TpsbBa Aa ce
npeHaca C NnLe KbM TO3W, KOWTO o
Hock B no3a,C n1Le KbM MakkaTa'

- JleTeTo, OT MOMEHTa B KOWTO € B
CbCTOAHME [a AbpXW rnagata Ccu
M3NpaBeHa W pameHeTe CX BbB
BEPTMKANHO  MONOXeHne,  (Te.
NPUONU3NTENHO OT LIECTMEeCeYHa
Bb3acT), MOXe Aa bbe HOCEHO Ha
,Mbpba Ha poauTens”.

« BHUMAHUE: Korato cBanute
KEHTYpyTO, He OCTaBANTe HMKOra
AeTeTo B Hero 6e3 Haa3op.

- MI3nonsganTe  KeHrypyrto, camo
Korato CTe TMpaBW WM  KOraTo
xoauTe.

- [loMmHeTe, ue nOCTaBeHOTO B
KeHrypyTo [fete e pearvpa Ha
KNUMATUYHWTE MPOMEHN Mpeau
TO3W, KOWTO IO HOCH.

- [Tpean ynotpeba nposepeTe Aanu
KOMTaHWTe Ca NPaBWIHO MOCTaBEHM
W PErynmpaHu 1 fann Katapammre
Ca 3aKoMn4aHW,

- He cnarante B KeHrypyTto noseue
OT e[]HO fJieTe.

« BuHarv npoBepsaBanTe fany 0kono
NMLETO Ha IeTETO 1MMa AOCTaTbYHO
MNPOCTPAHCTBO, 3a JAa He ce
3aTPYAHN MPaBUTHOTO My AMLLIAHE.

«He wn3non3sante KeHrypyTo, ako
HAKOA OT YacTuTe e CyyneHa,
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CKbCaHa WK NMNcBalla.
-He um3nonssante C  KeHrypyto
aKCecoapy,  PEe3epBHM  YacTu
WM KOMIMOHEHTK, KOWUTO He Ca
NpefoCTaBeHn OT NMPOU3BOANTENA.
- ToBa KeHrypy TpAbBa ga Obae
M3MOMN3BAHO CaMO OT Bb3PaCTEH.

-He w3nonsgamte npodykra 3a
TpaHCNopTUpaHe Ha [OeTeto B
aBTOMOOUSI.

- He n3non3eanTte NpoayKTa, JOKATO
wodupate WM CTe MbTHUK B
MOTOPHO MPEeBO3HO CPeACTBO

- KeHrypyto He MOxe pa ce
MN3MON3Ba, KOrato roTBuUTe WIN
noYynCTBaTe, 3a Aa He ro nsnarate
Ha W3TOUYHULM Ha TOMIUHA WIN
XUMWUYECKN BeLleCTBa.

M3MNON3BAHE B PEXXM CJIULE
CPELLY MAUKATA

e BHUMAHUE: bbvaete ocobeHo
BHVIMATESIHK, KOraTo Ce HaBexjaTte
Hanpep; yBepeTe, ce ye
Npe3pamKkUTe C MEKU MOASIOXKKM
3a pameHeTe [obpe npuabpXKaT
JIeTeTo.

- [TpenopbunTenHo e fda cepHete,
[OKaTO M3BbpLIBATE OrepauumuTte
No MOCTaBAHe U W3BaxAaHe Ha
AETEeTO OT KEHTYPYTO.

M3NON3BAHE B PEXXUM BBPXY

FMPBA HA POOAUTENA

- He HoceTe Ha rbpba cu geua Ha
Bb3pacT noa 6 meceLa Unm KouTo
He ca B CbCTOAHME Aa cedaT cCamu.

- PejoBHO  npoBepABanTe  Oanu
aeTeTo e yaobHo 1 B 6€30MacHOCT.

KOMMOHEHTU HA KEHI'YPYTO (¢ur. CTPAHA A, ¢wr.
CTPAHA B, ¢ur. CTPAHA C)

A. 3aAHa YacT Ha KeHrypyTo

B. PamMeHHW npe3pamkin



C. Cepanka Ha KeHrypyTto

D. KonyeTa 3a 3akonuyaBaHe Ha KauyskaTta

E. IbHO-OrpaHnumnTten

F. KonaH 3a kpbcTa

G. 3aknioyBall, MexaHu3bMm C JIeHTa 3a peryavpaHe Ha
KonaHa 3a KpbCTa

H. JlacTik 3a 6110KnpaHe Ha 3aKoYBaLLVS MeXaHV3bM

|. Konueta 3a perynvipaHe Ha AbHOTO-OrpaHuymTen

J.3aKnouBalLy MeXaHM3MM C NeHTa 3a peryavpaHe Ha
npespamkuTe

K. Katapama 3a repavte/ropba

L. Minnun 3a 3akonyaBaHe Ha Kauyskara

M. Camoperynvpaly ce 0TBOp

N. Bpb3ka 3a perynvpare Ha cefankara

O. 3ak/oyYBalLyM KaTapamm 3a perynmpaHe Ha AbSKnHaTa Ha
naHena

P. 3aKkntouBaLLm KaTapamu 3a perynvpaHe Ha npespamkmte

Q. Perynnpyema nactnyHa neHTa c npopesu 3a npuabpxaHe
Ha rnaeata v LW1ATa

MNPEMNOPBHKN 3A MOYNCTBAHE U MOAAPBHXKKA
MO4YNCTBAHE

CnasBaiiTe MHCTPyKUMMTE 3a NpaHe, NOCOYeHM Ha eTUKeTa.
Cnepj BCAKO M3NMpaHe NposepABaliTe 34pasrHaTa Ha nnata
1 LWeBoBeTe.

w MepeTe Ha pbKa B CTyAeHa Bofa

K He n36engaiite

g He cyweTe B CywmnnHa MallliHa

a He rnapete

38[ He nognaraire Ha XMMMYECKO YnCTeHe

noAAPDBHXKKA

[NeproanyHo nposepABaiiTe KeHrypyTo, 3a Aa YCTaHOBUTE
eBeHTYasH/ MeCTa Ha pasLuvBaHe, NoBpeaa U nnceatyn
4acTw, B TaKbB Cllyyalt He 13M0on3BanTe NpoayKTa.

HOCEHE OTNPEA - CJIMLIE KbM POOUTENA
BHUMAHMUE: BviHarn cu cnaraiite mbpBO KEHrypyTo W
Cnef TOBa HacTaHABalTe AeTeTO B Hero.

HAYUH HA HOCEHE HA KEHT'YPYTO

1. 3aKonuaiiTe KonaHa 3a kpbceTa F (dur. 1A) v perynvpaiite
LWIMPOUMHATa My OT 3aK/loYBaLLMA MexaHn3bm G (ur. 1B).

BHUMAHME: 6noku1paiiTe 3aKouBaLing MEXaHK3bM, KaTo

ro npekapate npe3 nactik H (eur. 1C).

2.3aKkonuante [gABete Mpe3pamKu
mexaHuamm J (our. 2).

OT  3aKnouyBaulnTe

KAK A MOCTABUTE AETETO B KEHI'YPYTO
BHUMAHME: NpenopbuBsa ce fa U3BbpLUMTE OnepaLunte
MO MOCTaBAHETO Ha AETETO B KEHIYPYTO CEAHANN UAN KaTo
13non3Bate paBHa M CTabuiHa MOBBPXHOCT, Taka ye Aa
KOHTPOMpaTe eBEHTYaNIHUTE HEOUaKBaHNUTE [BVKEHNA Ha
neteto.

BHUMAHME: [pean Aa nocTasuTe AeTeTo B KEHIypyTo, ce
yBepeTe, ye CTe 13BbPLUMAY NPABWIHO ONUCaHUTE NO-rope
onepaumn.

BHUMAHMUE: MNpuabpariTe 30paBo AeTeTo No BpemMe Ha
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Tasu onepauun.

3. TocTaBeTe fIeTeTO BbPXY CefjankaTa (dur. 3A) 1 3akpeneTe
['bHOTO-OrPaHNUMTEN Upe3 NOAXOAALMTE KOMUeTa, KaTo
ro perynvpare B Mo3uuMATa, KOATO € Hait-noaxogatia
3a TeNOC/IOKEHNETO Ha [1eTeTo, 3a [la He e HWUTO TBbpAe
WIPOKO, HUTO TBBPAE TACHO (dur. 3B).

BHUMAHMUE: 3a fja ce ocurypyv OCTaTbyHa U3LPbKIMBOCT,

BMHArK e HeobXoAMMO fAa Ce 3akonyaBaT eauH undT

KomnyeTa OT ABETE CTPaHW Ha AbHOTO-OrPaHNYMTEN.

BHUMAHMUE: YgepeTe ce, ue KpakaTa Ha [eTeTo ca

Bb3CeHaNM cepankata M ca MOCTaBeHW B ABHOTO-

orpaHuuuTen.

4.MocTaBeTe KEeHrypyTo, KaTo COXWUTE npe3pamKmTe
B (dur. 4A), cnen ToBa 3akonyailTe K perynvpanite
3aK/I0YBalLMA  MexaHM3bM 33 rbpauTe/rbpba  (dur.
4B) 1 3aBbplieTe MOCTaBAHETO Ha KEHIypyTo, KaTo
perynvpate npe3pamkute 3a pameHete (dur. 4Q).
M3nuiwHaTa 4acT oT NeHTaTa MoXe Aa Ce Hamanu, Kato
A HaBMeTe 1 3axBaHeTe Ype3 CbOTBETHWA NAaCTUK (dur.
4D). B npoTuBeH cnyyan e Bb3MOXHO Aa 3akonyaere
KaTapamaTa 3a rbpavTe/rbpba, nNpeau fa nocTaBuTe
npespamkute (dur. 4E), v cneg ToBa nocTaBeTe
npe3pamKumTe, KaTo NpeKapaTe KaTapamarta 3a ropaute/
rbpba 3a4 rnasata (dur. 4F) n A perynvpare.

KAK OA PEFYJIUPATE KEHT'YPYTO

KeHrypyTo e npoekTvpaHo, 33 [a cCe MNpuroaM Kbm

poauTennTe, He3aBMUCKMO OT TENOCNOXEHMETO UM U KbM

[leliaTa, BbB BCEKM eiIMH MOMEHT OT pacTexa UM.

Ot perynvpaHeto, nocoyeHo Ha @ur. C, moxeTe naa

nocTUrHeTe  OMTUMANHO  MPUAAraHe U MakCUManHa

€ProHOMUYHOCT:

.Bpb3kata 3a perynupare N, pa3nonoxeHa B Ao/iHaTa
UaCT Ha KeHrypyTo, laBa Bb3MOXKHOCT 33 perynnpare Ha
WMPOYMHATa Ha CeflankaTa Cropes pa3mepuTe Ha AeTeTo,
33 [la rapaHTVpa BMHArK onTuMManHa onopa 1 NpasuiHa
no3nuUmMA Ha Kpakarta. (dur. 4G)

. 3aknouBalmTe katapamu O, Pa3nonoxeHy OTCTPaHW Ha
UenHWA MaHen, NMo3BONABAT PerynvMpaHe Ha Ob/KuHaTa
Ha MaHena B 3aBWCKMMOCT OT peanHaTa BMCOUMHA Ha
neteto. (Gur. 4L)

3. 3aknoyBaLymTe Katapamu P, pasnonoxeHn B Kpavilata Ha
npe3pamkaTta, perynvpat BUCOUMHATA Ha MaHena, 3a [a
MOXe AETETO BMHAM [ja € B NPaBWIHO NOJOXeHVe CpAMO
poautena. (Our. 4H)

4.JlactTuHata neHta Q e C npope3n K KomyeTa 3a
perynnpaHe Ha ropHata 4yacT Ha MmaHena, KOWTo urpae
pONATa Ha OMopa 3a rnasata 1 WATa Ha geteto. (Our. 41)

N

MU3BAXXAAHE HA AETETO OT KEHI'YPYTO
BHUMAHMUE: npenopbyBa ce fa cre cegHanu, AOKaTo
13BbpLUBATE TE3W OMNepaLmn.

5. KaTo AbpxunTe AeTeTo 3paBo, pa3konyanTe 3akouBallma
MexaHu3bM 3a ropaute/rbpba K (dur. 5A), n3sanete
npespamkute B (dur. 5B) 1 paskonuaiite konuetata Ha
ObHoTO-OrpaHuumTen (dur. 5C), npean na w3BagwTe
neteto. EABa cnepn ToBa paskonyanTe 3akouBalLmA
MeXaHW3bM 3a KpbCTa G.

no3uuua HA r.P6A HA POOUTENA
BHUMAHME: BriHary cu cnarante MbpBO KEHrypyTo W
cnef Toa HacTaHABaWTe eTeTo B HEro.



HAYMH HA HOCEHE HA KEHI'YPYTO

3akonyaiiTe konaHa 3a Kpbcta F (dur. TA) n perynupaiite
WMPOYMHATA My OT 3aK/oUBalmMA MexaHn3bm G (dur. 1B).
BHUMAHMUE: 6nokupaliTe 3aKMouBaLLMA MEXaHN3bM, KaTo
ro npekapate npe3 nactk H (eur. 1C).
3akonyaiiTe  [BeTe  Mpe3pamku
mexaHvamm J (pur. 2).

OT  3ak/o4BalnTe

KAK OA NOCTABUTE OETETO B KEHFYPYTO

KaTo cnepgate nocoyeHmTe No-A0Ny yKazaHus, € Bb3MOXHO
[la NOCTaBwWTe 1eTeTO B KEHrypyTo 3a NpeHacaHe (Ha rbpba
Ha poavTens) 6e3 Nomoll OT BTOPY Bb3pacTeH.
BHMUMAHMUE: [lpenopbusa ce pAa cefHeTe, [AOKaTo
13BbpLIBATE OMepauumTe MO MOCTaBAHe Ha [eTeTo
B KEHIypyTO, Taka 4e [a MOXeTe fAa KOHTponvpare
€BEHTYasHN HeOYaKBaHV ABUXEHUA Ha 1eTeTo.
BHUMAHME: [pean Aa nocTasuTe AeTeTo B KEHIypyTo, ce
yBepeTe, ye CTe 13BbPLUMAY NPABMIHO ONUCaHUTE NO-rope
onepaumn.

BHUMAHMUE: MNpuabparTe 30paBo AeTeTo No BpemMe Ha
Tasw onepauus.

MoctaBeTe peteTo Ha cefjankata (pur. 3A) w 3akpenete
[BHOTO-OrpaHuunTen E upes nogxopsawmTte konyeta |, kato
ro perynupate B No3vumMATa, KOATO € Hai-Moaxoadlla 3a
TENOCIOKEHNETO Ha AETETO, 3a 1a HE € HUTO TBbPAE LUMPOKO,
HUTO TBbPAE TACHO (dur. 3B).

BHUMAHME: pean fa nocTaBuTe KeHrypyTo, 3a noseye
KoMbOpPT ce nNpenopbysa fAa ce yBepuTe, Ye KOMMOHEHTH
N, O, P Q, nocoueHn Ha durypa C, ca perynvpaHu
NPaBWIHO, KakTo e onucaHo B pa3aen,KAK A PEFYJIMPATE
KEHTYPYTO".

[ocTaBeTe KeHrypyTo, KaTo CIOXKUTE Npe3pamkuTe B (dur. 4A).

MOCTABAHE HA AETETO HA I'bPBA
6. BH1MmaTenHo m3BageTe AAcHaTa pbka OT Npespamkarta,
KaTo BHMMaBaTe [a Mpuabpxate AeTeTo OT BbHLIHATA
CTpaHa C nAgata pbka (dur. 6A); ¢ nomollTa Ha ABeTe
pblie 3anoyHeTe fAa 3aBbpTaTe KeHrypyTto, Kato ro
npemecTsaTe KbM [IACHaTa CTpaHa.
Kato mpuabpxate 34paBo feTeTo C [ACHaTa CUM pPbKa,
13BafeTe M nABaTa My pPbka OT CbOTBETHAaTa Mpe3pamka.
(Our. 6B)
[ocTaBeTe nsBaTa Cv pbka 3af rbpba M XBaHeTe Haii-
6113KaTa npespaMka M MocTaBeTe pbkaTa B Hed, KaTo
npuabpXaTe 3aBbPTaHETO Ha KEHrypyTo C AACHaTa cu
pbka. (Our. 6C)
[1o TO31 HaUVH KeHrypPyTO, 3aKOMYaHO 3a KOMaHa 3a KpbCTa,
llle Ce 3aBbpTY 3ae[JHO CbC CMCTEMaTa OT KOMaHu v Lie
3acTaHe B MPABUIIHO NOJIOXKEHNME Ha rbpoa.
3a fa 3aBbpluMTe onepauvaTa, MbXHETe AACHATa CW pbKa
B cBoOOAHaTa Mpe3pamKka 3a pameHe, Taka ue TernoTo Ha
KEeHrypyTo Aa ce pasnpeaent paBHOMEPHO Bbpxy rbpba v
pameHerTe. (dur. 6D) 3akonyarTe 3aKYBaLLMSA MEXAHN3BM
3a ropauTe/rbpba L Ha rbpaute v perynampante BCUYKK
NeHTU Ha KeHrypyTo. (Our. 6E).
1 perynvpante BCUUKK NeHTV Ha KeHrypyTo. (Dur. 6E)
BHUMAHMUE: OnwucaHata npoueaypa ce npenopbysa 3a
[leCHOPBKM. 3a NEBOPBKMTE NpenopbyBamMe Aa U3BbpLUKTe
nocoueHata npoueaypa C ABUXEeHUs, MPOTUBOMONOXHW Ha
nocouexute.

CBAJIAHE HA KEHTF'YPYTO
7.Pa3konuante 3akniouBalMA MexaHM3bMm 3a rbpauTe/
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rbpba (dur. 7A) v n3BageTe efHa OT Npe3pamKkuTe K
3[paBO XBaHeTe C MPOTUBOMOJNOXKHATA PbKa BCe olle
nocTaseHaTta npespamka (dwur. 7B); n3sagete u gpyrata
npe3pamka ¥ 3aBbpTeTe CUCTeMaTa OT KOMaHW, OKaTo
feTeTo ce 3aBbpTW B no3umuma otnpen (our. 7C). Cnepn
TOBa OTHOBO MbXHETE OTHOBO Pblie B Mpe3pamKuTe 3a
pameHe, 3a fia ce BbpHeTe B MbPBOHAYANIHO NONOKEHNE.
BHUMAHUE: [lokato u3BbplBaTeE TE3M Onepaumn,
npuAbPXaiTe 30paBo geTeTo.

OYHKLIUN HA KAYYNTIKATA

8. Kauynkata Moxe fia ce w3ron3Ba o [jBa HauvHa: Karto
NOMbJIHWTENHA OMNOpPa 3a BpaTa U rnaBaTta Ha Halt-Mankute
[leLa UK KaTo Kauyska 3a 3aliuTa Ha no-ronemuTe fea
OT aTMOChepHUTE BAVAHMA (CNbHLE, BATBD U AP.) niw
[IOKaTo CrsT.

3a ynotpeba KaTo Kauynka 3akonuaiTe creyuanHute

konueta D B ropHaTta BIOXKA Ha KEHIypyTO U BbpXy

npe3pamkute (dur. 8A). 3a M3Non3BaHe Kato oropa 3a

BpaTa, NPEe/aV [1a 3aKoMuyaeTe KOMyeTaTa, HaBuiTe Kadyskata

(ur. 8B).

BHUMAHMUE: nposepABanTe BUHarM fanv OKONo AULETO
Ha AeTeTo VMa JOCTaTbYyHO CBOOOAHO MPOCTPAHCTBO, 33 Aa
He ce 3aTpyAHWU AULLAHETO MY.

FAPAHLUUA

MpomyKTBT ¥Ma rapaHuMA Cpelly BCAKa JMMca  Ha
CbOTBETCTBYIE NPV HOPMANHK YCNOBWA Ha ynoTpeba, KakTo
e npefBKAeHO B MHCTPYKLMNUTE 3a ynoTpeba.

[opaav Tosa rapaHLMATa He ce npunara B Cyyall Ha LWeTH,
MPUYMHEHN OT HenpasuiHa ynotpeba, W3HOCBaHe WK
CnyYanHu cuouTrA.

B cnyyait Ha nuncu Ha CbOTBETCTBME MO BPEME Ha CPOKa
Ha rapaHuuATa, Mona ObbpHeTe ce KbM creuynpuyHute
pasnopenon Ha HalMoHanHaTa HopMaTyBHa ypeaba B cuna
B CTpaHaTa Ha MokyrKara.



@nEPEHOCKA MYAMAKI
FIT (MUAMAKW OUT)

INepeHocka MyamakiFit pa3paboTaHa ans yaoBneTBopeHus
noTpebHocTeln pebeHka B KOMOPTE Ha KaxkJoM 3Tane
pocTa. KOHCTPYKUMA M30eN1A SProHOMMYHA U YUnTbIBAET
0COBEHHOCTIN CTPOEHNS Tena pebeHka.

WHCTPYKUMA NO 3KCNYATALIUA

BAXKHO -
BHUMATEJIbHO
NPOUYUTANTE
WHCTPYKLIMIO

N COXPAHUTE

EE ANA
MOCNERYIOLWMNX
KOHCYNbTALIUIA.

BHUMAHUE: YTOBbI
N3BEXATb OMNACHOCTU
YAYWEHWUA, NEPEL HAYAJIOM
NCNoJib30OBAHUA N3QENUA
YBEPUTE BCIO TUIACTUKOBYIO
YMAKOBKY, KOTOPAA AOJIXHA
BbIBPACbIBATbCA nin
XPAHUTbCA BOAJIN OT AETEWN.

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTIU

« BHUMAHUE: OIMACHOCTb [1A-
OEHVA, YOYLWbA N YOYLLHEHWA.

e BHUMAHMUE: Ybeontecb B TOM,
UTO MOJIb30BaTENIN NEPEHOCKN 3Ha-
KOMbl C MpUHUMNaMK ee paboTbl.
He nossonAmnte HWKOMY MOSb30-
BaTbCA V3Lennem, npeasaputesb-
HO MONTHOCTBIO HE O3HAKOMMBLUNCH
C MepamMn MNPefoCTOPOXHOCTU U
VHCTPYKLMAMM.

®
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- Ybeantech, UTo BCe MOMb30BaTENM

obnagatT HeobxoAnUMbIMKA - GU3K-
YECKMW  XapaKTepUCTUKaMn anAa
MCMNOJIb30BAHNA aHHOIO NU3AeNnA.

« BHUMAHUE: HeBbinonHeHne
NPUBEAEHHDBIX [anee NHCTPYKLMWM
MOXEeT MOCTaBWUTb NoA yrpo3sy bes-
OMacHoOCTb Balero pebéxka.

« BHUMAHMUE: Cobniopgante ocTo-
POXXHOCTb, HAKNTOHAACH B CTOPOHbI
v Bnepeq.

e BHUMAHUE: He wcnonb3ymre ne-
PEHOCKY BO BPeMA 3aHATUA CMOPTOM.

« BHUMAHMUE: Bawe pasHOBecne
MOXeET OblTb HapylleHO BalVMM
COOCTBEHHBIMU ~ ABVPKEHUAMN U
ABVKEHNAMM pebeHKa.

« BHUMAHME: Bcerga BHavane Ha-
[leBalTe NepeHOCKY, a 3aTeM Nome-
LLanTe B Hee pebeHKa.

« BHUMAHMUE: Tlpn wucnonb3osa-
HUW NepPeHOCKW, HNKOrAa He pac-
LennamnTe NOACHOW pemMeHb, He Bbl-
HYyB NpeaBapuTenbHO pebeHkKa.

« BHUMAHMUE: bynbte BHMMaTeNb-
Hbl MPW MCMOb30BAHNN MepPeHo-
CKM goma (Hanp., He bepuTe B PyKu
ropayne HamuTku, KOorga Hocute
pebEéHKa B MepeHOCKe, AepXmTech
Ha PACCTOAHUW OT WCTOYHMKOB
Tenna, KOTopble MOryT COMPUKOC-
HYTbCA C PEOEHKOM).

e BHUMAHMUE: Bo Bpema mcnonb-
30BaHVA MEepPEeHOCKK cneanTe 3a
CBOVIM PEBEHKOM.

« BHUMAHMUE: Bospact mncnonb3o-
BaHWA: NePEHOCKY MOXHO NCMOSb-
30BaTh C POXAEHWA A0 OOCTUXKEHNA
pebEéHKOM Beca 15 Kr.

- [lomecTB pebEHKa B MepeHOCKY,
NpUCTErHNTE MATKOe CUAEHbe C Mo-
MOLLIbIO CelarnbHbIX KHOMOK, OTpe-
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MYMPOBaB €ro B MOJSIOKEHWE, Han-
bonee nogxofdllee TeNOCNOXEHNIO
PEeBEHKA, YTOOBI OHO ObINO He CKLL-
KOM LVPOKMM U HE CITNLLIKOM Y3KIM.

- [InA HOBOPOXMOEHHbIX AeTen C He-
OOMbLUMM BECOM, a TakXe AeTen C
onpeaeneHHbIMU - MeaNLNHCKAMMI
NoKasaHvAaMK, CrleayeT npeaBapu-
TeNlbHO MOCOBETOBATHCA C neama-
TPOM Mepef UCNOoAb30BaHUEM W3-
aenus.

- [lepeHocuTe pebeHKa B Nonoxe-
HAW «INLOM K Mame» A0 Tex mop,
MNOKa OH He HayuMTcA CamMoCToA-
TebHO AiepKaTb rOIOBY U Mieyu B
BEPTMKANbHOM MONOXKEeHUM (Npu-
MEepPHO A0 6-MeCAYHOro BO3PacTa).

- C MOMeHTa, Korfa pebeHoK HauHeT
CaMOCTOATENBHO AepaTb FONoBY
M nneyn B BEPTUMKASIbHOM MOSO-
XeHuM (MPUMepPHO C 6-MeCcsaYHoro
BO3pacTa), €ro MOXHO MePEHOCUTb
B MOSIOXEHWI Ha BOKY 1AW Ha Cnn-
He poauTens.

e BHUMAHMUE: Hrkorga He ocCTaB-
nAanTe pebeHka 6e3 MNpuUcMoTpa
BHYTPW MepeHOCKK, Korda oHa He
HafeTa.

- lcnonb3ynTte nepeHocky TONbKO,
ecnn Bbl HaxoguTech B MONOXKEHU
CTOA UNU naeTe.

- [ToMHuTe, 4TO pebeHoK, Haxoas-
LMIACA BHYTPW NepPeHOCKMN, MoYyB-
CTBYET pe3kui nepenag Temnepa-
Typbl paHblle, Yem Hecywmn ero
B3POC/bIN.

-[lepen wncnonb3oBaHnem ybeau-
TeCb, YTO PEMHW MPaBWUIbHO pPac-
MNONOXKEHbl U OTPErynMpoBaHbl, a
3aMKW 3aCTErHyThl.

- [lepeHocnTe B nepeHocke He 6o-
nee ogHoro pebeHka.
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- Bcerga nposepanTe Hanmume CBO-
O6OAHOrO  MPOCTPAHCTBA  BOKPYT
nnua pebeHka, Yytobbl obecneymnTb
LAOCTAaTOYHOE KOMMYECTBO BO3AYXa.

- He nonb3yntecs , ecnn Kakov-nm-
060 13 ee KOMMOHEHTOB MOTEePsH,
Pa30PBaH UM NOBPEXIEH.

- He npukpennamte K nepeHocke
aKCeccyapbl, 3anacHble yacTtu unm
KOMMOHEHTbI  APYrnx MpPOU3BOAN-
Tenen unu HeoaobpeHHble NpPou3-
BOAUTENEM.

- Tonbko B3pOC/Ible VLA MOFYT ne-
PEeHOCUTb IeTeln B 3TOW NepeHOoCKe.

- He nepeBo3nte pebéHka B nepe-
HOCKe BO BpEeMA aBTOMOOWUSIbHbBIX
noe3nokK.

- V3genne  Hemb3A  MCMNOSb30BaTb
Npv ynpaBneHnn MOTOCPeACTBOM
WV e3/1e Ha HEM B KauecTBe rnacca-
XMpa.

- [TlepeHoCKa He MOXEeT WCMOonb30-
BaTbCA MPW MPUTOTOBIEHUN MULLM
unn ybopke, UTobbl He NoaBepraTh
pebeHKka BO34ENCTBMIO Temna Wu
XVMNYECKIX BeLLeCTB.

NOJIOXKEHUE

«JIMLOM K MAME»

« BHUMAHMUE: cobniogante ocTo-
POXHOCTb, HAK/TOHSAACh B CTOPOHbI
NN Brnepen; KPenko npuaepKn-
BalTe pebeHKa pyKamM.

- Pa3meliatb 1 BblHMMAaTb pPebEHKa
M3 MepeHOCKM peKkoMeHayeTcs B
CUOAYEM NONOKEHNN,

PEBEHKA

MNONOXEHUE «3A CINUHON
POOAUTENA»

- He nepeHocute Ha CnuvHe Oeten
B BO3pacte OO 6 MecAueB 1 He

YMEKLWNXCNAOETb CAMOCTOATESIbHO.



- PerynapHo npoBepsanTe,
yto pebeHKy yaobHO M OH B
6e3onacHoCTy.

KOMMOHEHTbI MEPEHOCKMW (puc. CTOPOHA A, puc.

CTOPOHA B n CTOPOHA ()

A. CnnHKa nepeHocKu

B. lMneueBble Haknagkm

C. CveHne nepeHockm

D. Myrosuubl 4N NPUCTErVIBAHMA KamoLLOHa

E. Markoe cupeHbe

F. ToAacHom pemeHb € CMCTeMON PerynnpoBKm

G. 3aMOK C NNeHTOW ANA PerynnpoBKM MNOACHOTO PEMHSA

H. SnacTnuHan pesnHka

. KHOMKM Ana perynnpoBku caeHba

J. 3aMOK C crncTemow perynmpoBKM NneyeBbix peMHen

K. HarpygHble 1 nonaTtoyHble 3amKu

L. Metnn ana npucTérnBaHmna KanowoHa

M. Camoperynupytowmecsa npopesu

N. Kynuca ana perynmpoBKm cvaeHba

O. 3amKkn perynvpoBaHus AnvHbl NaHenu

P. 3amKu perynmpoBaHua nineyeBbix peMHen

Q. Perynupyemas 3snaCTMuyHas pesvHKa C Netnamn Ana
NOAAEePKNBAHNA FONOBbI U LWEen

PEKOMEHAALIUU MO OYNCTKE U YXoay

OUYNCTKA

Mpy CTUPKe NpULePKMBaNTECH VHCTPYKUMIA Ha STUKETKE
nspenvia. Mocne Kaxaow CTUPKK NpoBepsaiiTe LeNoCTHOCTb
TKaHW U1 LWBOB.

W PyyHana cTmpka
X He otbenusatb

g Henb3Aa BbXXMMaTb U CylWwmnTb B CTI/IpaﬂbHOI?I MallnHe

ﬁ He rnagutb

& He noasepratb XMMYNCTKe

yxon

[eprioanyeckn nNposepaiTe COCTOAHME MNepeHOCKM. He
NOMb3yNTECh M3AeneM, ecivi pa3sopBaHbl LBk, MMelTCA
NOBPEXAEHWA 1N OTCYTCTBYIOT HEKOTOPbIE €ro YacTu.

MONOXEHUE - IMLLIOM K MAME
BHUMAHMWE: scerfa HageBavite BHayane nepeHocKy, a
3aTeM NomelaiiTe B Hee pebeHKa.

KAK HAOETb NEPEHOCKY

1. 3aKpenuTe NoAcHoM pemeHs F (puc. 1A) n oTperynupyite
ero WMpKHY Npr nomowmn 3amka G (pwuc. 1B).

BHUMAHME: 3adviKc1pyiiTe 3aMOK, NponycKas ero CKBo3b

3NaCTUYHYI0 pe3nHKy (puc. 10).

2. MpuctertnTe 0ba nneyeBbiX PEMHS, HaXK1UMasA Ha 3amMKK
J (puc. 2).

KAK PASMECTUTb PEBEHKA B NMEPEHOCKE
BHUMAHMUE: PexkomeHfyeTca BbINOMHATL onepauuu no
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pa3meLleHnio pebeHka B nepeHocke, CUAA MAN Ha POBHOW

1 YCTOWYMBOW MOBEPXHOCTH, YTOObI VMETb BO3MOXKHOCTbL

KOHTPONMPOBATL HEOXKIMAHHbBIE ABMKEHNA pebeHKa.

BHUMAHUE: T[lepes Tem, Kak MoOMeCcTUTb pebeHKa

B NepeHOCKy, ybeguTecb, UTO Bbl BHINOJHWAM BCe

BbllEYKa3aHHble ornepauuy BepHO.

BHUMAHMUE: Kpenko aepxute pebeHKka Npu BbiNONHEHWN

[laHHOM onepaumn.

3. MonoxuTe pebeHka Ha cuaeHbe (puc. 3A) n npucTerHuTe
MArKoe CUaeHbe Npu MOMOLWM CreumanbHbiX KHOMOK
(F).  Otperynupyite ero. [logbepute Hawbonee
KOMPOpPTHOE MonoxeHune Ana pebeHka - CUAEHbe He
LOMMKHO ObITb CIIMWKOM WUMPOKUM MW CAIVILKOM Y3KUM
(pnc. 3B).

BHUMAHME: Yto0bl 06ecneuntb HaaéxHoe yaepaHue,

HeobXoAMMO BCErAa MPUCTErVBaTb KHOMKM C 00erX CTOPOH

MAMKOrO CUAEHBA.

BHUMAHMUE: Y6eavTech, 4to HOrv pebeHKa paccTaBieHbl

1 OH CUINT Ha MArKOM CUAEHbe.

4.HapeHbTe nneyesble pemHM B (puc. 4A), a 3atem
NpUCTerHWTe ¥ OTPerynupyiTe  3amKu, KOTopble
Haxo[ATCA B paloHe nonatok (puc. 4B). 3aBepumnte
onepauwmio, OTperynMpoBas nneyesble pemHn (puc. 4C).
YMEHbLUMTb CBMCAIOLLYIO YaCTb PEMHA MOXHO, 0bepHyB
€ro BOKPYT TaNuu 11 3aKPEenWB ero C MOMOLLbIO 3M1aCTUYHOM
NeHThl (pyc. 4D). MOXHO Takke CHayana npuCcTerHyTb
HarpyaHO-oNaTouHbIe 3aMKK, a 3aTeM HaAeTb nnevesble
pemHu (pwc. 4E), nocne 4ero nNponyctuTb nneyeBble
PEeMHU Yepe3 HarpyAaHO-NONATOUHbIE 3aMKK 33 FONIOBON
(pwvic. 4F) 11 BBINOAHUTB WX PETYNNPOBKY.

KAK OTPErYJINPOBATb MEPEHOCKY

[lepeHocka pa3paboTaHa Tak, uToObl €€ MOXHO Obino

afanTMpoBaTb K JIl0OOMY TENOCIOXEHWIO poaUTena u

pebérKa, B 110601 MOMEHT ero pocTa.

C NOMOLLBIO PErYIMPOBOYHBIX MEXaHV3MOB, MPUBEAEHHbIX

Ha puc. C, MOXHO MOAYYUTb MAKCVManbHbIN KOMPOPT

ONTVIManbHYH SPrOHOMUKY:

.Kynuca N, pacnonoxeHHas B H/XHEI 4acTV NePEHOCKH,
Mo3BOMAET  OTPEerynMpoBaTh  WMPWHY  CUAEHbA
MCXoAA 13 pasmepoB pebdéHka, YToObl rapaHTMPOBaTb
ONTUMaNbHOE yaepXaHWe ¥ NPaBWUIbHOE MONOXEeHVe
HOXek. (punc. 4G)

2.3amkn O, pacrnonoxeHHole Mo OoKam  1LEBON
naHeny, Mo3BOMAIOT OTPEryMPOBaTh AJMHY MaHeu
COOTBETCTBEHHO peanbHOMY POCTy pebérka. (punc.4).

3.3amMKM P, pacnonoxeHHble Mo Kpadm Maeyesbix pemHen,
perynvpyloT  BbICOTY — MaHenu, utobbl  obecrneyuntsb
NPaBWIbHOE MONOXeHVe PebEHKA MO  OTHOLIEHMIO K
poautento. (puc4).

4.T1eT 1 KHOMKM Ha 31acTMYHOM pe3nHKke Q cnyxat
[INA PErynvpoBaHnA BEPXHEN YacTy MaHenu, Kotopas
NoAJePK1BaAET rONOBY U Leto pebéHKa. (puc. 41)

KAK BbIHYTb PEBEHKA 13 MEPEHOCKU

BHUMAHUE: pekomeHayeTcA  BHINOMHATL — [JaHHble
onepauun cuas.
5. AKKypaTHO — noppepxviBas  pebeHKa, — paccTerHurte

HarpyAHo-nonatouHbli 3amok K (puc. 5 A), cHumuTe
nneyesble pemHu B (puc. 5 B) v paccterHute KHOMKM
mArkoro cupeHbd (puc. 5 C) nepen Tem, Kak M3Bneyb
pebeHKa. Tonbko MocCfe 3TOro OTKPOWTe 3aMOK Ha
noAcHoMm pemHe G.



NMONOXXEHUE HA CNMUHE POAUTENA
BHUMAHME: scerfa HageBavite BHayane nepeHocKy, a
3aTemM NomellaiiTe B Hee pebeHKa.

KAK HAJETb MEPEHOCKY

3akpenunTte NoACHOM pemeHb F (puc. TA) 1 oTperynupymnte
€ro WypwHy Npw noMoLLm 3amka G (puc. 1B).
BHUMAHME: 3adviKcrpyiiTe 3amMOK, NponycKasa ero CkBosb
3NaCTUYHYI0 pe3nHKy (puc. 10).

MpucterHnte 0ba NAeYeBbIXx PEMHA, HaxXMMaa Ha 3amMKku J
(pwc. 2).

KAK PA3SMECTUTb PEBEHKA B MNEPEHOCKE

B cootsetCTBUM C NpUBEAEHHBIMY [afiee UHCTPYKLUUAMY,
MOXHO — pa3velaTtb pebeHka B  MepeHocke  AnA
MCMONb30BaHNA  TPETbero  MOMOXEHMA (33  CIMHOM
poawvTens) 6e3 NoMOLLY BTOPOro B3pOCOro NvLa.
BHUMAHMUE: PekomeHayeTca BbINOMHATL onepauuy no
pasmMeLlleHnio pebeHKa B MepeHocKe Cufis, YTobbl MMeTb
BO3MOMHOCTb KOHTPO/IMPOBATb HEOXWAAHHbIe [BVKEHNA
pebeHKa.

BHUMAHME: [lepen Tem, Kak MOMeCTTb pebeHKa
B MepeHocKy, ybeauTecb, UTO Bbl BLIMOMHWAM  BCe
BbllLEYKa3aHHble onepauny BEpHO.

BHUMAHME: Kperiko aepxute pebeHka npw BbiNONHEHWN
[aHHOW onepaLymn.

Monoxute pebeHka Ha cuaeHbe (puc. 3A) U NpucTerHuTe
MATKOE cuieHbe E npu momMowm cneymanbHbix KHOMOK .
Otperynupyiite ero. MNopbepwte Hambonee KoMPOpPTHOE
nonoxeHve Ana pebeHka - CUAEHbe He [O/KHO ObiTb
CAVILIKOM LIMPOKAM U1 CALIKOM Y3KUM (pyic. 3B).
BHUMAHME: [1na nocTxkeHua Hanmbonbliero komoopTa,
nepes TeMm, Kak HageTb NepeHOCKy, peKoMeHAyeTca
npoBepuTb, uTo KoMnoHeHTbl N, O, P, Q, nprBeaéHHble Ha
puicyHke C, NpaBUIbHO OTPerynMpoBaHbl, Kak OnmncaHo B
naparpade “KAK OTPEMYJIMPOBATb MEPEHOCKY "
HapeHbTe nneyesble pemHn B (puc. 4A).

MONOXXEHUE - HA CNTUHE POOUTENA

6. AKKypaTHO 0CBOOOAMTE MpaByld PyKy OT MNeyeBoro
pemHs, HaIEXHO yaepKrBasa pebéHKa NeBoit pyKo (puc.
6A);HauH1TE MOBOPAYMBATL NMEPEHOCKY ObenMM pyKami,
nepemellas eé Ha Npasblii OOK.

HanéxHo ynepxmnsan pebéHka npaBowt pykol, ocsoboante

NeByI0 PyKy OT NneyeBoro pemHs. (puc. 6B)

3aBeanTe NeBYI0 PYKy 3a ChMHY W mponyctute eé

uepes OMVKANWMIA MNNeYeBO pemeHb, MPaBoW PyKoW

noBopaynean nepeHocky.(puc. 6C)

[epeHoCKa, NpUKpenneHHasa TakimM 06pa3oM K MOACHOMY

pemHio, MOBEPHETCA BMeCTe C OCHOBHBIM  HeCyWMMM

NAMKaMU 1 PACMONOXMTCA COOTBETCTBYIOLLMM 0Opa3om Ha

cnuHe.

[1nA 3aBeplieHya onepaumn cnegyeT NPomyCcTUTb BTOPYIO

pyKy Yepes cBOOOAHbIN MeyeBol peMeHb Takium obpasom,

yTobbl BEC MEepPEeHOCKU pPaBHOMEPHO pacrnpenenancs

no cnuHe u nnedyam.(puc. 6D) 3akponte nnevyesont wu

NONaTOYHbI 3aMOK L Ha rpyav 1 oTperynnpyire Bce pemHu

nepeHockn.(puc. 6E).

1 OTPEryNNpynTe BCE PEMHM NePeHOCKM. (puc. 6F).

BHMUMAHME: OnucaHHble AeNCTBUA  PeKOMEHAYITCA

ONA npaslwelt. [InA nesBlen pekoMeHAyeTCA BbINOAHATL

[eiCTBIMA, NPOTHBOMONOMXHbIE ONUCAHHbBIM B MPMBEAEHHON

npouenype.

CHATUE NEPEHOCKU

7.Paccternute nneyesow 1 NONATOYHbLINA 3aMOK (puc. 7A)
M CHUMWTE OAWH W3 [BYX NAeyeBbix pemHen, HaAEXHO
YOEPXNBAA T/IeYEBOV pPEeMeHb, elle HaaeTbll Ha
NpPOTUBOMNONOXHOE Mnevyo (puc 7B);, cHUMUTE Takxke
1 BTOPOW MeyeBON pPemeHb 1 MOBEPHWUTE OCHOBHbIE
Hecylwme JAMKU  Takum 0b6pa3oM, u4Tobbl pebeHok
Haxoamnca cnepean (puc. 7C). 3aTem BHOBb HafieHbTe
nneyesble pPeMHV [ANA  pa3MelleHnAs NepeHoCKM B
HayanbHOe NosoXeHve,

BHUMAHME: CnepyeT HagexHO AepaTb pebeHka npw

NPOBEAEHNM 3TUX ONepaLniA.

KANKOLWOH

8. KamiolwoH MOXKeT MCMonb30BaThCA B [ABYX PEXvMaXx:
KaK [IONOMIHUTENbHAS OMopa 1A Wew W rofioBbl Cambix
ManeHbKKX Manbller, Moo B KayecTse KarmiowoHa Ans
3aWWThl Gornee CTapwmx AeTeil OT Herorofbl (ComHLe,
BETep W T. M.) WA, KOTAa OHW CMAT.

Ytobbl  MCMOMb30BaTh  KarioWoH, MpYKpenuTe ero K

nepeHocKe creLyanbHbIMU KHOMKamm D, pacronoxeHHbIMY

Ha BEPXHEN BCTAaBKE MEPEHOCKM U Ha M/IEYeBbIX PEMHSX

(pvic. 8A).[InA MCNoNb30BaHMA B KaueCTBe OMopbl A Wew,

CHayasna CBepHMTE KarioLWOH, @ 3aTeM MPUCTErHUTE KHOMKK

(pwc. 8B).

BHUMAHMUE: - Bcerga nposepsiite Hanvumne cBOGOAHOIO
NMPOCTPAHCTBA BOKPYr Nnilla pebeHka, YTobbl obecneunts
[0CTaTOYHOE KOMMYECTBO BO3AYyXa.

FAPAHTUA

[pon3BoanTENb  rapaHTUpyeT — OTCYTCTBME  AedeKToB
COOTBETCTBUA MPU HOPMaSbHbIX YCNOBKAX MCNOMb30BaHNA,
COMMACHO YKa3aHWAM MHCTPYKLMU MO SKCMyaTaumum.
[apaHTva  He  OymeT  feicTBUTeNbHa B Cilydae
yuiep6a, 006yCnoBNEHHOrO HECOOTBETCTBYIOLMM
MCNOMb30BaHVEM, V3HALLVBAHVIEM UV HENPeaBUAEHHbIMY
00CTOATENBCTBAMM.

[apaHTUIHbIA CPOK YCTaHaBAMBAETCA rOCYAAPCTBEHHbIMI
CTaHAapTamu CTpaHbl nprobpeTenusa (TOCT), ecnvi TakoBble
MMEIOTCA.



(D MYAMAKI FIT

O canguru Myamaki Fit foi criado especialmente para
atender as exigéncias de evolugdo e conforto da crianca.
Como de fato, o produto foi projetado para respeitar
sempre a ergonomia da crianca.

INSTRUCOES DE USO

IMPORTANTE - _
LER COM ATENCAO
E GUARDAR

PARA EVENTUAIS
CONSULTAS.

ATENCAO: PARA EVITAR O PERIGO
DE ASFIXIA, MANTER ESTE SACO
PLASTICO LONGE DO ALCANCE
DAS CRIANCAS.

ADVERTENCIAS

« WARNING: DANGER OF FALLING,
CHOKING AND STRANGULATION.
« ATENCAO: Certifique-se de que
todos 0os usuarios do canguru
saibam como ele funciona. Nao
permita que ninguém use O
produto sem antes ter lido e
compreendido na integra as
adverténcias e as instrucoes.

- Certifique-se  de que todos os
usuarios possuam as habilidades
fisicas necessdrias para usar esse
produto.

« ATENCAO: Nio respeitar as
seguintes instrucoes pode
comprometer a seguranca da
crianca.

« ATENCAO: Cuidado ao abaixar-se
ou inclinar-se para a frente ou para
os lados;

« ATENCAO: Nio use o canguru
durante uma atividade esportiva.

« ATENCAO: O seu equilibrio pode
ser comprometido tanto pelo
seu movimento quanto pelo da
crianca.

« ATENCAO: Vista sempre o canguru
antes de colocar a crianca dentro
no seu interior.

« ATENCAO: Ao usar o0 canguruy,
nunca remova a faixa da cintura
antes de retirar a crianca.

« ATENCAO: Tenha cuidado ao usar
0 canguru em ambiente doméstico
(por ex. nao manuseie bebidas
quentes quando estiver usando
O canguru com a crianca dentro,
figue longe de fontes de calor que
possam entrar em contato com o
crianga).

« ATENCAO: Durante o uso do
canguru, controle sempre a crianga.

« ATENCAO: Faixa de uso: o
canguru pode ser usado desde o
nascimento até 15 kg de peso da
crianca.

- Depois que a crianca for colocada
dentro do canguru, fixe o assento
usando os botdes de pressao
apropriados, ajustando-o0 na posicao
que melhor se adapte ao corpo da
crianga, para que nunca esteja muito
largo ou muito estreito.

-Para 0s recém-nascidos abaixo
do peso e criancas com
recomendacdes meédicas, solicite
o parecer de um pediatra antes de
usar o produto.

- Enquanto a crianca nao for capaz
de manter a cabeca levantada
e as costas eretas,( em geral até
0s 6° més de idade), deve ser



®

transportada virada para o adulto
"Virado para o Adulto",

« A partir do momento que a crianca
for capaz de manter a cabeca
levantada e as costas eretas, (em
geral a partir do 6° més de idade),
a crianca pode ser transportada no
modo nas "costas do adulto”.

« ATENCAO: Nunca deixe o bebé
sozinho, sem supervisao de um
adulto, dentro do canguru se ele
nao estiver sendo usado.

-Use o canguru apenas quando
vocé estiver de pé ou caminhando.

- Lembre-se que a crianca reagird
as alteracdes climaticas antes de
quem a transporta.

- Antes do uso, certifique-se de que
as correias estejam posicionadas e
reguladas corretamente e que as
fivelas estejam encaixadas.

- Nao utilize o canguru com mais de
uma crianga por vez.

-Verifique sempre a presenca de
espaco suficiente em volta do rosto
da crianca para permitir uma boa
circulacao de ar.

- Ndo utilize o canguru se algum de
seus componentes estiver faltando,
rasgado ou danificado.

-Nao use acessorios, pecas de
substituicdo  ou  componentes
nao fornecidos pelo fabricante do
canguru.

- Este canguru deve ser utilizado
exclusivamente por um adulto.

- N&o use o produto paraotransporte
da crianca no automaovel.

- Ndo use o produto enquanto guia
ou for passageiro na garupa de
uma moto

« O canguru nao pode ser usado ao
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cozinhar ou durante limpezas para
nao expor a crianca a fontes de
calor ou substancias quimicas.

USO NO MODO VIRADO PARA O

ADULTO.

« ATENCAO: Cuidado ao abaixar-
se ou inclinar-se para a frente ou
para os lados; certifique-se de que
0s bracos estejam protegendo a
Crianca corretamente.

- Recomendamos que se sente
para colocar e retirar a crianca do
cangurul.

USO NO MODO NAS COSTAS DO

ADULTO

- N&do carregue nas costas criancgas
com menos de 6 meses ou, em
todo caso, que nao forem capazes
de ficar sentadas sozinhas.

- Verifique regularmente se acrianca
esta bem acomodada e segura.

COMPONENTES DO CANGURU (fig. LADO A e fig.

LADO B e LADO ()

A. Encosto do canguru

B.Tiras dos ombros

C. Assento do canguru

D. Botoes de presséo para prender o capuz

E. Assento

F. Faixa abdominal

G. Fivela com tira para ajuste da faixa abdominal

H. Elastico de bloqueio da fivela

. Botdes de pressao para o ajuste do assento

J. Fivela com fita de ajuste das tiras dos ombros

K. Fivela esterno/escapular

L. Fenda para prender o capuz

M. Abertura auto-ajustavel

N. Cordao para o ajuste do assento do canguru

O. Fivelas para o ajuste do comprimento do painel

P Fivelas para o ajuste das tiras dos ombros

Q. Fita eldstica reguldvel com fendas para apoiar a cabeca
e 0 pescoco

CONSELHOS PARA LIMPEZA E MANUTENGCAO
LIMPEZA

Preste atencdo as instrucdes listadas na etiqueta de
lavagem. Apds cada lavagem, verifique a resisténcia do
tecido e das costuras.



W Lave a mao em 4gua fria

X Néo utilize alvejante
E N&do seque na maquina

ﬂ N&o passe a ferro
]8[ Ndo lave a seco

MANUTENGCAO
Verifique, periodicamente, se ha rasgos, danos ou partes
faltando no canguru. Se houver, nao use o produto.

TRANSPORTE FRONTAL - VOLTADO PARA O ADULTO
ATENCAO: vista sempre 0 canguru antes de acomodar a
criancga.

COMO VESTIR O CANGURU

1. Prenda a faixa abdominal F (fig. 1A) e regule a sua largura
usando a fivela G (fig. 1B).

ATENGAO: bloqueie a fivela passando-a no elastico H (fig.

10).

2.Enganche ambas as tiras dos ombros usando as fivelas
J(fg.2).

COMO COLOCAR A CRIANGCA DENTRO DO CANGURU

ATENGAO: F aconselhavel sentar-se ou usar uma superficie

plana e estdvel para colocar a crianga dentro do canguru,

de forma que vocé possa agir rapidamente em caso de
movimentos inesperados da crianga.

ATENGAO: Antes de acomodar a crianca no canguru,

verifique se as operacdes anteriores foram feitas

corretamente.

ATENGAO: Segure firmemente a crianca enquanto realiza

esta operagao.

3. Acomode a crianca no assento do canguru (fig. 3A) e fixe
0 assento, usando os botdes de presséo e regulando na
posicdo mais adequada ao corpo da crianca, para que o
canguru ndo fiqgue nem muito largo nem muito apertado
(Aig. 3B).

ATENGAO: Para garantir uma retencdo apropriada é

necessario fechar sempre os dois botées de pressdo em

ambos os lados do assento.

ATENGAO: Certifique-se de que as pernas da crianca

estejam encaixadas no assento do canguru e dentro do

assento.

4.Vista o canguru enfiando as tiras dos ombros B (fig. 4A),
prenda e regule a fivela esterno/escapular (fig. 4B) e,
enfim, regule as tiras dos ombros (fig. 4C). Para reduzir
a parte de fita em excesso, enrole-a e prenda com o
elastico (fig. 4D). Como alternativa, é possivel fechar a
fivela esterno/escapular, antes de colocar as tiras dos
ombros (fig4E) e, em seguida, introduzir as tiras dos
ombros fazendo passar a fivela esterno/escapular atrés
da cabeca (ig.4F) e proceder com o ajuste da mesma.

COMO REGULAR O CANGURU

O canguru foi projetado para adaptar-se a adultos
com qualquer tipo de corpo e as criangas, em todos 0s
momentos de seu crescimento.

Utilizando os ajustes mostrados na Fig. C, é possivel obter
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uma vestibilidade ideal e a maxima ergonomia:

1.0 corddo N localizado na parte inferior do cangury,
permite ajustar a largura do assento de acordo com o
tamanho da crianca, para garantir sempre um suporte
ideal e a posicao correta das pernas. (fig. 4)

2.As fivelas O localizadas nas laterais do painel frontal
permitem ajustar o comprimento do painel, em relagcdo a
altura real da crianca. (fig. 4L)

3.As fivelas P posicionadas nas extremidades da tira dos
ombros regulam a altura do painel para ter a crianga sempre
na posicao correta, em relagéo ao adulto. (fig. 4H)

4. A fita eldstica Q possui fendas e botdes de pressao para
ajustar a parte superior do painel que atua como um
suporte para a cabega e o pescogo da crianca. (fig. 41)

COMO RETIRAR A CRIANCA DO CANGURU

ATENGAO: ¢ aconselhavel sentar-se enquanto realiza essas

operacgoes.

5.Segure com firmeza a crianga, solte a fivela esterno/
escapular K (fig. 5A), retire as tiras dos ombros B (fig. 5B)
e abra os botoes de pressao do assento (fig. 5C) antes de
retirar a crianga. S6 depois disso, solte a fivela abdominal G.

POSI(.'IT\_O NAS COSTAS DO ADULTO
ATENCAO: Vista sempre o canguru antes de acomodar a
crianga.

COMO VESTIR O CANGURU

Prenda a faixa abdominal F (fig. 1A) e regule a sua largura
usando a fivela G (fig. 1B).

ATENGAO: bloqueie a fivela passando-a no elastico H (fig.
10).

Enganche ambas as tiras dos ombros usando as respectivas
fivelas J (fig. 2).

COMO COLOCAR A CRIANCA DENTRO DO CANGURU
Seguindo as indicagdes abaixo, é possivel colocar a crianga
Nno canguru para o uso da posicao de transporte (nas costas
do adulto) sem a ajuda de outro adulto.

ATENGAO: E aconselhdvel sentar-se enquanto coloca
a crianca dentro do canguru, de forma que possa agir
rapidamente em caso de movimentos inesperados da
crianga.

ATENGAO: Antes de acomodar a crianca no canguru,
verifique se as operagbes anteriores foram feitas
corretamente.

ATENGCAO: Segure firmemente a crianca enquanto realiza
esta operagao.

Acomode a crian¢a no assento do canguru (fig. 3A) e fixe
o assento E, usando os botdes de pressao | apropriados,
regulando na posicdo mais adequada ao corpo da crianga,
para que o canguru ndo fique nem muito largo nem muito
apertado (fig. 3B).

ATENGAO: Antes de vestir o canguru, para maior conforto,
é aconselhavel verificar se os componentes N, O, P, Q
mostrados na Figura C estdo ajustados corretamente, como
descrito no paragrafo “COMO REGULAR O CANGURU".

Vista o canguru enfiando as tiras dos ombros B (fig. 4A).

POSICIONAR A CRIANCA NAS COSTAS

6. Retire com cuidado o brago direito da tira dos ombros,
tendo o cuidado de apoiar a crianga externamente, com
o braco esquerdo (fig. 6A); com a ajuda de ambas as



ma&os, comece a girar o canguru trazendo-o para o lado

direito.
Segurando com firmeza a crianga, com o braco direito,
remova também o braco esquerdo da respetiva correia dos
ombros. (fig. 6B)
Coloque o braco esquerdo atrds do encosto e pegue
a tira dos ombros mais préoxima e insira o braco nela,
acompanhando a rotagdo do canguru com a mao direita.
(fig. 6C)
Deste modo o cangury, fixado na faixa abdominal, girara
com o conjunto das amarras e ficard corretamente
posicionado nas costas.
Para completar a operacéo, insira o braco direito na tira
dos ombros livre, de modo que o peso do canguru fique
distribuido uniformemente nas costas e nos ombros. (fig.
6D) Feche a fivela esterno/escapular N no esterno e ajuste
todas as correias do canguru. (Fig. 6E).
e ajuste todas as correias do canguru. (Fig. 6E)
ATENGAO: O procedimento descrito é recomendado para
pessoas destras. Para 0s canhotos recomendamos realizar o
procedimento indicado com movimentos opostos aos que
foram descritos.

RETIRADA DO CANGURU

7.Solte a fivela esterno/escapular (fig. 7A) e retire uma das
duas tiras dos ombros e segure com firmeza a outra tira
dos ombros, ainda vestida, com a outra méo (fig. 7B);
deslize também a outra tira do ombro e gire o conjunto
de alcas até deixar a crianca na posicao frontal (fig. 7C).
Entdo, coloque novamente as tiras dos ombros para
voltar a posicdo inicial.

ATENGAO: Sustente firmemente a crianca enquanto

realiza essas operagoes.

FUNGAO DO CAPUZ
8.0 capuz pode ser usado em dois modos: como suporte
extra para 0 pescoco e a cabeca dos bebés, ou como
um capuz para proteger as criancas contra os elementos
atmosféricos (sol, vento, etc.) ou enquanto dormem.
Para usar como capuz, feche no canguru os botdes de
pressdao D apropriados localizados na parte superior do
canguru e nas tiras dos ombros (fig.8A). Para usar como
apoio do pescoco, enrole o capuz antes de fechar os
botdes de presséo (fig. 8B).

ATENGAO: verifique sempre a presenca de espaco
suficiente ao redor do rosto da crianca para permitir uma
boa circulagao de ar.

GARANTIA

O produto tem garantia contra qualquer defeito de
conformidade em condi¢des normais de uso, de acordo
com o disposto nas instrucdes de uso.

Portanto, a garantia ndo é aplicada em caso de danos
provocados por uso impréprio, desgaste ou acidente.

Em relacdo ao prazo de validade da garantia sobre defeitos
de conformidade, consulte as disposicdes especificas
das normas nacionais aplicaveis no pais de aquisicao, se
existentes.
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